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ओ्ोरेम॒ 


प्राककथन 

मानव जीवन की दो दिशाएं हैं, एक बाहिरी दूसरी भीतरी। 
व्यक्तिजीवन, ग्रहस्थ जीवन, सामाजिक जीवन और राष्ट्रिय जीवन 
का बाहिरी दिशा से सम्बन्ध है। ईश्वर, आत्मा और मन भीतरी 
दिशा के पदार्थ हैं इन्हें ही भीतरी जीवन आन्तरिक जीवन और 
आध्यात्मिक जीवन के नाम से कहते हैं। आध्यात्मिक जीवन मनुष्य 
का मौलिक जीवन है श्र वह बाहिरी जीवन का ऐसा प्रतिष्ठापक 
एवं आधार है जैसे वृक्ष का मौलिक जीवन उसके बाहिरी गुणों और 
भागों का प्रतिष्ठापक एवं श्राधार है। एक खेत है जिसमें एक गन्ने 
का पौधा है एक इमली का वृक्ष एक नीम का वृक्ष एक मरिच का 
पौधा और एक धत्रे का पौधा है। गन्ने को जिधर से भी चूसो तो 
मीठा लगता है इमली खाने में खट्टी नीम कड़वा मरिच चपंरी और 
,धतूरा विष । खेत एक मिट्टी भी बही और जल भी समान है, फिर 
यह स्वादों का भेद क्‍यों है ? इसका कारण उस उस वृक्ष का अपना 
अपना मौलिक जीवन है। इस प्रकार किसी भी वृक्ष के बाहिरी 
जीवन या बाहिरी भाग चार हैं शाखा, पत्तेफूल और फल । खेत एक 
मिट्टी एक जल आदि एक होने पर भी उक्त गन्ने आदि के शाखा 
पत्ते, फूल और फल बाहिरी भाग अलग अलग होते हैं। इनका भी 


(ख) 


कारण उनका अपना अपना मौलिक जीवन है। वृक्षके मौलिक जीवन 
के पदार्थ तीन हैं बीज, मूल और अंकुर । जिस जिस वृक्ष का जेसा 
जैसा मौलिक जीवन (बीज, मूल, अंकुर) होता है वेसा वेसा उस 
उसका स्वाद और बाहिरी जीवन के भाग (शाखा, पत्ते, फूल, फल) 
होते हैं। इसी प्रकार मानव के मौलिक जीवन के भी तीन वदाथे हैं 
ईश्वर, श्रात्मा और मन । ये जेसे जेसे मानव के होंगे वसा वसा 
सुख दु:ख या बाहिरी जीवन में विकास हास होगा । वृक्ष के बाहिरी 
जीवन चार हैं शाखा, पत्ते, फूल और फल, तो इसी प्रकार मानव के 
भी बाहिरी जीवन चार हैं व्यक्तिजीवन, गृहस्थजीवन, सामाजिक- 
जीवन और राष्ट्र. जीवन । मौलिक जीवन है मानव का 


आध्यात्मिक जीवन । 
मानव के बाहिरी जीवन की दृष्टसद्धि या सुर्सिद्ध के सिये दो 
उपाय हैं ज्ञान और यत्न या प्रयत्न । इसी प्रकार उसके आ्राध्यात्मिक 
(भीतरी) जीवन की इष्टसिद्धि या सुसिद्धि के लिये भी दो उपाय हैं 
यद्यपि ज्ञान और यत्न या प्रयत्न ही परन्तु वे आध्यात्म-क्षेत्र में 
प्रयुकत होजाने से तथा उत्कृष्ट भूमिवाले बन जाने से एवं फल की 
पराकाष्ठा के कारण क्रमश: वराग्य और अभ्यास नामसे कहे जाते 
हैं। योगदर्शन के व्यासभाष्य में वराग्य की व्याख्या करते हुए कहा 
है ज्ञानस्येव पराकाष्ठा वेराग्यं, तच्च ज्ञानप्रसादमात्रम” (योग० 
१। १६) ज्ञान की ही पराकाष्ठा बेराग्य है वह ज्ञान का प्रखररूप 
है या निर्श्रान्त ज्ञान है। और 'एतस्येव नान्तरीयक॑ केवल्यम्‌” 
(व्यास १। १६) इस वेराग्य नामक ऊंचे ज्ञान-पराकाष्ठा को प्राप्त 


(ग) 


ज्ञान के अनिवाय सहयोग से केवल्य श्रर्थात्‌ मोक्ष होता है बिना 
इसके नहीं । सांख्यदर्शन में भी ज्ञान से मुक्ति बतलाई है ' ज्ञाना- 
स्मुक्ति:” (सांख्य० ३। २३) वेद में श्रमृत भ्र्थात्‌ मोक्ष को विद्या से 
प्राप्त करने का वर्रान है। “विद्ययाउमृतमश्नुते” (यजु० ४० । १४) । 
यत्व या प्रयत्न को अध्यात्म-दक्षेत्र में ग्रभ्यास नाम दिया गया है 
तत्र स्थितौ यत्नोउभ्यास:” ( योग० १। १३ ) चित्त की अपनी 
स्थिति प्रशान्तवाहिता# प्रशान्तवाह-प्रशान्तप्रवाह से युक्‍त+- 
अर्थात्‌ सत्त्वगुणा प्रवाह से युक्त है, क्योंकि प्रस्यारूपं हि चित्तसत्त्वम्‌”” 
(योग० १॥। २ व्यासः) प्रस्या-सत्त्वगुणमय या सत्त्वग्रुगास्तरवाला 
चित्त पदाथ है। चित्त की स्थिति सत्वगुणस्तरवानी है, वह निवृत्ति 
की ओर भकी हुई ही प्रशान्तवाहिता कही जाती है। इस स्थिति 
के सम्पादतार्थ यत्न-प्रयत्त करना अभ्यास कहलाता है । 
अभ्यास का क्षेत्र चित्त को अपनी स्थिति में लाने तक है स्थित 
चित्त के अनन्तर अ्रस+प्रज्ञात समाधि के सम्पादन में या मोक्षसाधना 
में वराग्य ही उपयुक्त होता है ><। ग्रध्यात्म को साधने में प्रवृत्त ज्ञान 
और यत्न या प्रयत्न ही क्रमशः वेराग्य और अभ्यास ( योगाभ्यास ) 
नाम से कहे जाते हैं यह निष्कर्ष है। ये बेराग्य और अभ्यास ही 
वस्तुत: मानव के भावी आत्मसम्पत्ति का रक्षित सप्रतिफल (बीमा) 
है, देह तो भस्मान्त है परन्तु आत्मसम्पत्ति स्थिर है देह के भस्म 
“जित्तस्यावृत्तिकस्य प्रश्ञान्तववाहिता स्थिति: (योग० १ ।१३ व्यास ) 
+जैसे पत्रित पुष्पित फलित दु:खित तरज्ित तोरकित आदि प्रयोगहैं । 
» “विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: सस्कारशेबोजूय:” (योग० १। १८) 


(थघ) 


होजाने पर भी प्राप्त हो जाती है। सेठ की कुटीर आग में भस्म 
होजाने पर भी उसे सम्पत्ति बीमा करा देने से मिल ही जाती है, 
कुटीर के भस्म होजाने की चिन्ता नहीं, वेराग्य और अभ्यास साध 
चुकने वाले मानव की देह कुटीर के भस्म होजाने पर आत्मसम्पत्ति 
(अध्यात्मसम्पत्ति) सुरक्षित मिलती है ही । देहकुटीर भस्म हुई 
तोकया? 

उक्त वराग्य और श्रभ्यास का वेद आदि शास्त्रों और योगदर्शन 
में किया हुआ वरांन यहां विशाद एवं स्पष्ट रूप में प्रस्तुत करते हैं 
प्रथमस्थली मध्यमस्थली उत्तमस्थली और सिद्धस्थली क्रम देकर । 


स्वामी अहासानि परिवाजक बविद्यामातंण्ड 


अभ्यास ओर वेराग्य 
प्रथम स्थली 


प्रयत्त सीमित, अल्पस्थानी और अल्पायुवाला है ज्ञान ग्सीमित; 
महास्थानी और दीर्घायुवाला है$। प्रयत्न से पूर्व और पश्चात्‌ श्रपनी 
सत्ता रखनेवाला ज्ञान है, ज्ञानेच्धियों से किसी भी गन्ध रसरूप स्पश॑- 
शब्द वाली वस्तु का ज्ञान होने पर उसके उठाने खाने प्रादि उपयोग 
करने को प्रयत्व करता है; उपयुक्त हो चुकने के पश्चात्‌ उसके 
सम्बन्ध में ग्राभास रूप (भोगाभासरूप) ज्ञान स्थिर हो जाता है 
यह संसार में देखते हैं । इसी प्रकार भ्रध्यात्म साधना में प्रवृत्त हुए 
प्रयत्व और ज्ञान जो कि प्रभ्यास और वेराग्य कहलाते हैं उनकी 
भी स्थिति यही है श्र्थात्‌ श्रभ्यास सीमित, ग्रल्पस्थानी और ग्रल्पायु- 
वाला है तथा बेराग्य ग्रसीमित, महास्थानी और दीर्घायुवाला है। 
अभ्यास से पूर्व और पदचात्‌ अ्रपनी सत्ता रकोयाला वेराग्य है। 
जब सांसारिक, भोग वस्तुओ्रों की प्राप्ति में प्रयत्त करते करते मनुष्य 
क्षान्त और उन्ही वस्तुओं को भोगते भोगते भोगज्ञान से भ्रद्मान्त 
हो जाता है तब अपने प्रयत्न और ज्ञान के प्रवाह को सांसारिक 
वस्तुओं से हटाकर भ्रध्यात्म साधना में प्रवृत्त करता है तो ये प्रयत्न 


+श्नस्ता थे बेदा: । 


२ अभ्यास और वेराग्य 


और ज्ञान उस समय ग्रभ्यास और वेराग्य का रूप धारण कर लेते 
हैं जिनके अनुष्ठान से मानव विश्वान्त और प्रशान्त बन जाता है। 
जेंसे गन्ध रस रूप स्पर्श शब्दवाली वस्तुओं का ज्ञान प्रथम होता है 
ऐसे ही उन वस्तुओं से उनके भोगपरिणाम दुःख को अनुभव करके 
वेराग्य (ग्लानि वेराग्य) उत्पन्न होता है। दुःख और ग्लानि का 
प्रतिदन्द्दी या प्रतियोगी सुख और प्रसन्नता है, तब उसका भी स्थान 
या आधार है वह है श्रध्यात्म तत्त्व उसकी ओर प्रवृत्ति और 
निरन्तर चिन्तन होना ऊंचा वराग्य है, सांसारिक ताप-श्राताषीं 
यातना-बाधाओ्ं से मानव दु:खित और तड्ित होकर अध्यात्मनिष्ठ 
हो वेराग्य और अ्रभ्यास की शरण लेता है; प्रथम बराग्य श्रौर 
पश्चात्‌ अभ्यास यह क्रम है। वराग्य तो ज्ञानहूप है और अभ्यास 
प्रयत्नरूप है जंसे वेराग्य ऊंचा ज्ञान है वसे ही श्रभ्यास ऊंचा प्रयत्न 
है उस ऊंचे प्रयत्नरूप अभ्यास की ओर पग विना वेराग्य के नहीं 
रखा जा सकता | अभ्यास तो पव॑ंतारोहरा के समान कठिनतम कार्य 
है जो ही भरूस्थल पर ताप कष्ट अनुभव करे और पव॑त पर शान्त 
सुरा सुरम्यता लक्षित करे वह ही पर्वंतारोहएणा कठिनतम कम करता 
है। इस पर भी पव॑तप्रदेश कश्मीर आदि के सुरम्य आदि स्वरूप 
का प्रथम ज्ञान वहां के व्यक्ति से सुने या पुस्तक से पढ़े या वहां के 
केशर सेव आदि से लक्षित करे तभी उसकी यात्रा का साहस किया 
जाता है। वेदान्तद्शन में 'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा” ( वेदा० १११ ) 
ब्रह्मजिज्ञासा-ब्रह्ममीमांसा या बहा की खोज में प्रवृत्ति से पूर्व 'अथ' 
जब्द अनन्तर अ्रथ॑ में संसार में रोग वियोग भोगरूप दुःखों को देख 
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लेने और संसार के नब्वरत्व और अनित्यत्व का अनुमान कर 
लेने के श्रनन्तर ही व्यास की दृष्टि में है श्रव्यथा अभिप्राय में नहीं 
यह जानना चाहिये, ब्रह्मजिज्ञासा से पूर्व वेराग्य श्रनिवायं है। संसार 
में दुःख ताप के स्वयं हृष्ट या अनुमित (अनुमान से लक्षित किऐ हुए) 
अथवा शास्त्र तथा महात्माओं द्वारा श्रुत हो जाने पर ही संसार से 
बिमुखता होना प्रथम बेराग्य है। मानव की यह आकांक्षा है कि 
“मैं न मरू ” यह आकांक्षा सबकी है और स्वाभाविक है, आकांक्षा का 
आकांक्ष्य पदार्थ कहीं होता है तभी तो आकांक्षा होती है श्रविद्यमान की 
आकांक्षा सम्भव नहीं । नगर में रहनेवाला एक चार वर्ष का बालक 
अपने मामा के साथ छोटे ग्राम में श्राया उसने श्राकर जलेबी मिठाई 
की रट लगाई जलेबी खाऊंगा परन्तु उस छोटे से ग्राम में न हलवाई 
की दुकान थी और न वहां के लोग जलेबी को ही जानते थे कि 
जलैबी कोई वस्तु होती है परन्तु जलेबी को नगरवासी बालक नगर 
में खा चुका ही था जिसकी उसे आकांक्षा थी, यह ठीक है, ग्राम में 
जलेबी नहीं, पर आ्राकांक्षा सिद्ध करती है ग्राम में नहीं अन्यत्र नगर 
में तो है ही। जिसका वह स्मरण करता है मृत्यु का दुःख इस जन्म 
में नहीं देखा पर मृत्यु का भय सिद्ध करता है कभी तो मृत्यु का 
दुःख देखा है सो पूर्वजन्म में इसी प्रकार भ्रमश्ता का सुख भी देखा 
है ध्रुक्ति में जिसकी भ्राकांक्षा यहां है श्र बेद में उस मुक्तिसुख 
का स्मरण भी दर्शाया है क्‍्य त्यामि नौ सख्या बभूदु: सचावहे 
यदवृक॑ पुराचित्‌ । बृहन्तं मान॑ वरुण स्वधावः सहसद्वारं जगमा गृह ते॥ 
(क० ७। ८८ । ५) है आनन्दरसपूर्णा वरुण परमात्मन्‌ ! हम दोनों 


के वे सखिभाव-समान स्थान-समान सुखसब्बन्ध कहां वले गए 
पहिले जो ग्रच्छिन्न भिन्न ये उन्हें हम फिर सेवन करें--बनावें, 
परिणाम वाले संसार को माप में तृच्छ करने वाले महात्‌ परिमारा- 
वाले ग्रसीम मुक्तिधामरूप सहस्रद्धारों वाले तेरे खुले विचरण सदन 
को हम प्राप्त करें यह स्वाभाविक आकांक्षा सिद्धकरती है कि कोई 
स्थिति है जबकि अमरता प्राप्त होती है, तभी वेद ने भी इस आाकाक्षा 
को प्रदर्शित किया है “भृत्योमु क्षीय माउ्मृतात्‌” (ऋ० ७। ५६। २, 
यजु० ३।७ ) मैं मृत्यु से छूट जाऊं भ्रमृत से नहीं उसे तो प्राप्त 
करलू । यह बेराग्य का वेदिक स्वरूप है जोकि उत्कृष्ट है। जेसे 
सांसारिक दुःख से ग्लानि और सुख में भ्रभिरुचि अ्रवर वेराग्य है 
एवं मृत्युरूप महादुःख से ग्लानि और अमृतरूप महान्‌ श्रानन्द में 
प्रभिरुच होना पारमाधथिक वेराग्य है वर्योकि मृत्यु में महादुःख भर 
अमृत (मोक्ष या निज अमरत्व) में महान्‌ श्रानन्द है। श्रत एवं उप- 
निषद्‌ में भी कहा है मृत्योर्माईमुतं गमय” (बृहदा० १। ३। २८) 
मृत्यु से मुझे अ्रमृत की ओर ले चल। इस प्रकार विवेचन से स्पष्ट 
हुआ कि अ्रभ्यास से पूर्व वराग्य का स्थान है भ्रत एवं प्रथम वराग्य 
और पश्चात्‌ श्रभ्यास का प्रतिपादन करेंगे। यद्यपि पुस्तक का नाम 
“अभ्यास और वेराग्य”' दिया गया है सो शिष्टमर्थादा का अ्रनुसरण 
है, योगदर्शन में “अ्रभ्यासवराग्याभ्यां तन्निरोध:” (योग० १११२) 
चित्तवृत्तियों के निरोधार्थ सूत्र में प्रथम श्रभ्यास और पश्चात्‌ बेराग्य 
को रखा है परस्तु प्रथम पाद में वेराग्य का प्रतिपादन है और भ्रभ्यास 
(योगाभ्यास) अश्लजु योग का वर्णन साधनपाद नामक दूसरे पाद 
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में दिया प्रतएव दूसरे पाद का नाम साधन पाद रखा है। शब्द- 
शास्त्र की शि्ता में भी वेराग्य से पूर्व श्रभ्यास को बोलना उचित है 
उसके अल्पाचूतर अल्पमात्रावाला होने से, अभ्यास शब्द में एक ही 
अ्रच्‌ (स्वर) द्वमात्रिक है परन्तु वेराग्य शब्द में दो अच्‌ (स्वर) 
द्वमात्रिक हैं। किन्तु ग्रन्थ के प्रतिपाद्य क्रममें प्रथम वेराग्य का वर्णन 
होना समुचित है मानव के मन में प्रथम वराग्य उत्पन्न होता है 
पद्चात्‌ ही अ्रभ्यास का अनुष्ठान करता है। अ्रतएवं प्रथम वेराग्य 
का प्रतिपादन करते हैं पश्चात्‌ अभ्यास का करेंगे। प्रथम 
स्थलों में प्रथम श्रेणी के वेराग्य और ग्रभ्यास को ही देंगे। 
वेराग्य 

यद्यपि वेराग्य का अ्वर या छोटा रूप श्रभी हम दर्शा चुके हैं 

किसी दुःख या दुःखदायक वस्तु एवं ताप या तापकारी वस्तु तथा 


श्वान्त या अशान्त करनेवाली वस्तु के प्रति ग्लानि हो जाना वेराग्य 
है । तथापि योगसूत्र के द्वारा अब प्रदर्शित करते हैं । 
दृष्टश्रुत विषयों से तृष्णारहितता-- 
इृष्टानुअ्रविकविषयवितृष्णस्य वशीकारसंज्ञा बेराग्यम ॥ 
(योग० १। १५) 
हृष्ट-इन्द्रियों के द्वारा अनुभव किए हुए तथा आनुश्रविक-शास्त्रों 
एवं महात्माश्रों के उपदेशों द्वारा अवरश किए हुए विषयों से तृष्णा- 
रहित हुए जन की अपने को वशीभूत रखनेवाली ग्लानि भावना, कि 
ये बिषय दुःखदायक और पतन की ओर ले जाने वाले हैं ऐसी 
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विवेचना बनाए रखना वराग्य हैक । 

उक्त बेराग्य अवरकोटि का है जो कि ग्लानिरुूपहै विषय के दोष- 
दर्शन से होता है, जसे कोई बालक भूल से लाल मरिच को उठाकर 
खाले मुख जलने पर कष्ट ग्रनुभव कर उससे उसे ग्लानि हो जाती है 
वह उससे विरक्त हो जाता है फिर उसे नहीं खाता है। यह उसको 
मरिच के दोषदर्शन से ग्लानि बेराग्य है। परन्तु जब रुचिकर मीठा 
फल खाने को मिल जाता है तब उस मीठे फल में प्रवृत्ति होजाना 
मरिच के दर्शन चिन्तन को भी न करना मरिच की दिशा में भी न 
जाना पर वेराग्य ऊंचा बराग्य है इसका विशेष वर्णांन उत्तम स्थली 
में होगा। 

विषयों के दोषदर्शन से अ्रवर वेराग्य -ग्लानि वराग्य होता है, 
विषषों की कामना मानव के अन्दर होती हे। परन्तु कामना या 
भोगेच्छा पूरी नहीं होती - 

सूत्र के 'वशीकारसज्ञा' शब्द में 'संज्ञा' शब्द सज्ञान श्रर्थात्‌ 

अनुभूति या भावना के श्रर्थ मे है। वह अनुभूति व्यासभाषध्य के अ्रनुसार 
*5्रन्‍ ,भोगात्मिका हेयोपादेयशुन्या वशीकारसज्ञा” श्रर्थात्‌ विय्यों को 
ने भोगनेरूप दर ष और राग से शून्य वशीकारानुभूति वेराग्य कहलाता 
है । भोजवबृत्ति के अनुसार “तथोद्व योरपि विषययो: परिणामविरसत्व 
दर्शनाद्‌ विगतगर्धस्य वशीकारसंज्ञा मर्मते वश्या नाहमेतेषा वरय इति 
योध्य विमश्नेस्तद्‌ वेराग्यमित्युच्यते” (भोज:) उन दृष्ठ और आनुशअ्रविक 
विषयों के भो परिणाम को विरसता-नि.सारता-हानिकारकता के 
देखने अ्रनुभव करने से उनमें इच्छारहित हुए जन की वशीकारसंज्ञा- 
वशीकारानुभूति कि ये वियय मेरे वक्ष में हैं मैं इनके वह में श्रही 
हूं यह थिचार या निरंचय रखना वराण्यः कहलाता है । 


प्रथम स्थली ्‌ 


कामो जज्ञ प्रथमों नैन॑ देवा आपुः पितरो न मर्त्याः । 
ततस्व्वमसि ज्यायान्‌ विश्वाहा महांस्तस्मे ते काम नम 
इस्क्णोमि ॥ ( अथवें० ६ ।२। १६ ) 
जब सृष्टि उत्पन्न हुई तो प्राणियों के अन्दर प्रथम कामभाव 
जागा, इसे न देवों--ऊंचे विद्वानों ने पूरा किया न पितरों पालक 
सत्ताधारियों ने और न मनुष्यों ने । वह तू कामभाव ! ज्येष्ठ है सदा 
महान्‌ है भ्रतः हे काम ! उस तेरे लिये नमस्कार करता हूं तेरे पूरा 
करने में भ्रसमर्थ होने से तुमसे हार मान लेरे सम्मुख नहीं आ्ाता हूं 
तेरे आगे से हट जाना हुं। या तेरे जेसे महान्‌ शक्तिशाली को जो 
सब को अपने उदर में धर लेने पर तृप्त नहीं होता उसके लिये 
“नम:-बज्ञ”'छ प्रहार ही समर्पित करता हूं तेरा स्वागत नहीं किन्तु 
प्रतिरोध ही करता हूं। 
कामभाव पुरा होनेवाला नहीं है इसे जो पुरा करने को शिर 
उठाता है वह ही पूरा होजाता है 'भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ता:” 
भोग पूरे नहीं हुए हम ही पूरे हो गए। इस पर तो अभ्यास और 
बराग्य का प्रबल प्रहार ही करना ठीक है। “समुद्र इव हि काम: | 
न कामस्यान्तो5स्ति न समुद्रस्थ” कामभाव तो समुद्र की भांति है 
जेसे ही समुद्र का अ्रन्त नहीं ऐसे ही कामभाव का भी अ्रन्त नहीं । 
मनु ने भी कहा है “न जातु कामः कामानासुपभोगेन 
शाम्यति । हविषा कृष्णवर्त्मेव भूय एवाभिवर्धते ॥” (मनु० २। ६७) 


के ४ जम: वज्सनाम” (सिघ० २। २०) 


झ्य अभ्यास और वराग्य 


कमनीय भोगों - विषयों के भोगने से कामभाव--इच्छाभाव शानन्‍्त 
नहीं होता किन्तु घृत के डालते रहने से बढ़ती हुई आग की भांति 
बढ़ता चला जाता है “भोगाभ्यासमनुविवर्धन्त रागाः: कौशलानि 
चेन्द्रियाशाम्‌” भोगों को भोगने से राग बढ़ते हैं यह इन्द्रियों का 
कौशल-कुशल व्यवहार है। कमनीय विषय को विष से भी अधिक 
हानिकर कहा गया है 'विषस्थ विषयाणा च हृद्यते मह॒दन्तरम | 
उपयुक्त विष हन्ति विषया: स्मरणादपि ॥” विष तो खाया पीीया 
हुआ ही मारता है विषय स्मरणमात्र से मार देते हैं। “पतड्- 
मातडुकुरजभुड्मीना हता: पल्न्वभिरेव पञ्च । एक: प्रमादी 

स कथं न हन्यते यः सेवते पठचभिरेव पञ्च ॥” पतझ्भ कीट रूप- 

व्यसन वश अग्नि या दीपक पर गिरकर जल मरना है, हाथी स्पर्श॑- 

व्यसन के कारण गढ़े में गिर अपने को पकड़वा देता है, हरिण 
शब्दव्यसनवश व्याध के जाल में बन्ध जाता है, भंवरा गन्धव्यसनवश 
फूल के श्रन्दर बन्द होकर मर जाता है, मछली रसव्यसनवश काणटे- 
वाली आटे की गोली को निगल श्रपने प्राण छोड़ देती है । 

पतड्ुकीट आदि पांचों प्रारिययों के सम्बन्ध में कवियों या 
सद्भीतज्ञों की भाषा में कहा जाता है-- 

/ रूपव्यसनवश दीपशिखा पर कीटपतहु का जल श्रुनना । 
स्पशेव्यसनवश गिर गत॑ में हाथी का न हिल सकना | 
शब्दव्यसन में फंसकर हिरणा भूल गया कूद उद्धलना | 
गन्धव्यसनवश हो बन्द कमल में भंतरे का भी मर मिटना। 
रसव्यसनवश मछली का भी फंस काटे में तड़प मरना | 
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ये पांचों प्राणी एक एक व्यसन के वश में होकर अपने को 
विनष्ट कर देते हैं परन्तु मनुष्य पांचों इन्द्रियों के पांचों व्यसन रखने- 
वाला यदि प्रमादी बनकर इनका सेवन करे तो कंसे न मारा जायगा। 
पांचों व्यसनों की कथा तो दूर रही एक भी व्यसन में फंसकर 
मानव इतना तक अधीर हो जाता है कि आत्महत्या जैसा अनिष्ट 
पातक कर्म करने में सड्भोच नहीं करता, इस विषय में शिक्षाप्रद 
एक चर्चा प्रस्तुत करते हैं-- 
किसी पव॑तप्रदेश में योगी सोमानन्दक्क सायं समय ध्यानसमाधि 
से निवृत्त हो अपनी कुटी से बाहिर आकर कुछ भ्रमण कर रहे थे तो 
देखा कि “एक युवक विलाप कर रहा था कि मेरी प्यारी सोमावती ! 
तू मुझे अकेला छोड़ चली, क्या मेरा तेरा सम्बन्ध टूट जाने के लिये 
था ? तेरे वियोग में रोते रोते तीन दिन हो गए झ्राज तो मुभसे 
रहा नहीं जाता तेरा वियोग सहा नहीं जाता । जहां तू गई मैं भी 
वहां ग्राता हूं। मैं अपने को तेरे अप॑रा करता हूं तू मर गई तो यह 
ले मैं भी मरता हूं? ऐसा कह अधीर हो युवक ने अपने को 
खड्ड की ओर लुढका दिया । योगी ऐसा हृश्य देख युबक को बचाने 
के लिये दौड़े, यद्यपि योगी ने खड्ड में जा गिरने से पूव' बीच से 
ही युवक को सम्भाल लिया पर युवक आन्तरिक आघात से अचेत 
हो गया था, योगी ने तुरन्त सोम बूटी का रस उसकी तासिका और 
मुख में निचोड़ कर उसे सचेत कर लिया और अपनी कुटी पर 
लाकर धेय॑ दे उसे पूछा कि क्या बात है ! 
. # सोम - परमात्मा का प्रानन्द लेनेवाला। हा 
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युवक मेरी प्यारी सोमावती मर गई, हाय उसके बिना नहीं 
रह सकता, मैंने मरने को ठानी थी आपने मुझ बचा लिया मुझे मरने 
क्‍यों ने दिया दुःख से छुटकारा हो जाता, मेरी सोमावती को लादो। 

योगी -बच्चा ! क्या तु यह समभता है कि तेरी सोमावती, 
मर गई, वह नहीं मरो, क्या अ्रात्महत्या से तु मर जाता । न मरता 
“न हन्यते हन्यमाने शरीरे”' देख इस दीपक में बत्ती जल रही है वह 
अब छोटी सी रह गई है कुछ देर में यह ज्वाला न रहेगी (बत्ती 
जलकर भस्म हो गई ज्वाला व्योम में चलो गई, योगी ने पूछा) क्या 
तुमे पता है वह शुभ्र ज्वाला कहां चली गई ? 

युवक--नहीं । 

योगी--बह नष्ट नहीं हुई, इस अ्रनन्त व्योम में चली गई। 
लो यह दूसरी बत्ती डालो और जलाओञ्रो ( जलाते ही तुरन्त 
ज्वाला आगई) देखा युवक ! वही ज्वाला, पर दूसरी बती में । 
पहिली बत्ती भस्म हो गई थी ज्वाला नष्ट नहीं हुई थी, दूसरी बत्ती 
में श्रा गई । इसी प्रक्रार तुम्हारी सोमावती नष्ट नहीं हुई। 

वह अमर है दूसरी देह में चली गई । तू भी न मरता दूसरी देह 
में चला जाता । यदि तू अब दुःख भार को शिर पर उठाए हुए है तो 
दूसरी देह में भी उठाना पड़ेगा। भार उठाने से बचने का उप्राय 
टोकरी को तोड़ डालना नहीं है वह तो दूसरी मिल जावेगी किन्तु 
उपाय तो भार उठाने की प्रकृत्ति को त्याग देना है विवेकी वे राग्य- 
वान्‌ बनकर । फिर न कोई भारवाली टोकरी उठाने को कहेगा झौर 
न उसे उठाने की रुचि रहेगी |. जुलाहा इस मानव देह का सपुषयोग 
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न करके दुःख में पड़ इसे ग्रात्महत्या से नष्ट करे तो फिर मकड़ी 
बने ताने बाने से तो न छूटा वह तो बुनना ही पड़ा और भी अधिक 
बुरी दशा में बुनना पड़ा। प्यारे युबक ! तू सोमावती को प्राप्त 
करना चाहता है या सोम को ? 

युवक--महाराज मैं समभा नहीं, स्पष्ट कर कहें । 

योगी--आनन्दवती की प्राप्त करना चाहता है या श्रानन्द को ? 

युवक --महाराज ! क्या आनन्दवती और आनन्द में मेद है । 

योगी--हां ! बड़ा भारी भेद है, प्राप्त की हुई आनन्दवती 
( आनन्द की पोटली ) को कोई ले जावे या वह स्वयं चली जावे 
तो फिर आनन्द भी उसके साथ चला जावेगा । जब स्वय॑ आनन्द 
को प्राप्त कर लेगा तो स्वयं (आनन्दी आनन्दवान्‌ ) बन जावेगा 
वह आनन्द तेरे साथ सदा रहेगा। आनन्द ही सच्चा सोम है वह 
तेरे अन्दर है तेरे आत्मा में है । 

युवक -अच्छा महाराज ! उस आनन्द को मुझे प्राप्त कराये । 

योगी---बह आनन्द आनन्दस्वरूप परमात्मा है। उसे अन्तमु ख 
होकर प्राप्त कर ध्याभयोग से देख। बच्चा संसार की वस्तुए न 
किसी को अपनाती हैं न कोई इन्हें अ्रपना सकता है। वियोग प्रत्येक 
का प्रत्येक से अटल है, सुखसम्बन्ध रखनेगाली वस्तुएं फिर दुःख 
भी अ्रसीम दे जाती हैं, तुला पर तोलो तो दुःख का पलड़ा भारी 
होजाता है, पुनः वह वस्तु सुख का हेतु तो न रही दुःखदायक ही 

के “ रसो वे सः। रस हयोवाय॑ लब्ध्वाउपनन्‍्दी भ्रवति'' रा 

(हैं० उ० २। ७) 
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रही । सुख तो कुछ देर में हवा में काफूर हो जाता है अन्त में दुःख 
का पहाड़ गिरने से शिर चकताचूर हो जाता है। भला जिस भौतिक 
सुखराग का रंग आत्मा पर ठहरता ही नहीं फिर उससे आत्मपट 
को रंग कर दूषित और व्याकुलित क्यों करता है ? झरे ! जो समस्त 
रंगों का मूल रंग निष्कलडू शुश्र और न मिटनेवाला श्रनुपम सुखरंग 
ब्रह्म का आनन्द है उसका अपने आत्मा पर॒तनन्‍्मयता से रंग चढा 
अपने हृदय में प्राप्त कर थही सच्चा सोम सबसे प्यारा सोम है, 
इसी सोम के आश्रय से तेरी सोमावती सोमावती थी वही सोम बुटी 
सोम में सोमत्व प्रदान करता है जिसे पिलाकर मैंने तुके सचेत किया 
जीवन दिया था। यही मुझ सोमानन्द में आनन्द का देने हारा! 
सोम सोम !! प्यारा सोम !!! अमर सोम । 

क्या कहना यदि ऐसा हो--- 

यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा येपस्य हदिं श्रिताः । 
अथ मर्त्योड्मतो भवत्यत्र बह्च समश्नुते ॥ 
( कठो० ६। १५ ) 

जबकि मानव के हृदय में रखी हुई या बसी हुई सत्र कास- 
नाए छूट जाती हैं तो मनुष्य श्रमर बन जाता है भौर अ्रह्माइरु का 
भोग करता है। 

जब तक हृदय में कामना रहेगी तब तक ब्रह्म का आम्रमन या 
समागम वहां नहीं द्वी सकता क्योंकि हृदय पात्र रिक्त नहीं है फिल्म 
कामनाशों को जब मातव त्याग देता है तो वह अबृत-अझमर 
हो जाता है और ब्रह्म को प्राप्त करता है, कांभनाओं के बने रहो 
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हुए उपनिषद्‌ बचन में उसे मत्यं नाम दिया है “मर्त्या मरणाधर्माशों 
मनुष्या:” । (महाभाष्य व्याकरण) मरत्यं-मरणधर्मवालां। काम- 
नाश्रों के पीछे पड़कर मनुष्य मरखधर्मा होजाता है कमनीय वस्तु न 
मिली तो यह कहता है हाय ! मैं मरा मुझे वह मिलनी चाहिए, 
कमनीय वस्तु मिल जाने पर उसके 'अश्रधिक सेवन से रोगी होजाता है 
“भोगे रोगभयम्‌'' रोगी होकर पेटदर्द में हाय मरा, शिरदद॑ं में हाय 
मरा, श्रतिसार (दस्त रोग) में हाय मरा, ज्वरवेग में हाय मरा, मानस 
ताप में हाय मरा, शोकसन्ताप में हाय मेरा, कमनीय बस्तु के नाश 
में हाय मेरा और झ्धीरता बढ़ जाने पर हृदगतिभंग ( हार्टफेल ) से 
मर जाता ही है और आत्महत्या द्वारा भी प्राण त्याग देता ही है । 
काम आ्रादि दोषों के परिशाम-- ट 
जरा रूप॑ हरति हि भैय्यमाशा, 
मृत्युः प्राणान्‌ हरति धर्मचर्यामस्॒या । 
क्रोधः श्रियं शीलमनाय॑ सेवा, 
हिय॑ कामः सर्वेमेवाभिमानः ॥ 
(महाभा० उद्योग प० प्रजा० श्र० २५ । ५०) 
जरा -बुंढापा मानव के रूप-सौन्दय को नष्ट कर देता ही है एवं 
रूप -स्वरूप को भी नष्ट कर देता है जीवनसम्पत्ति और शक्ति 
को नष्ट कर देता है। इस अवस्था में' बलवानों पहलवानों का भी 
तेज कान्ति बल आदि समाप्त होजाता है सुख तथा शरीर का आकार 
सूखा सुकड़ा इन्द्रियों की आकृति बदल जाती है शक्ति मन्द होजाती 
है। आक्षा मानव के धेयं को खोदेती है जिस पर झ्ाशा बान्धी जाती 
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है अ्रधीर हो उसके पास पुनः पुनः चक्र लगाता है अपने आप कर्म 
करने में घेम॑ ज़ाता रहता है श्राश्ा प्री न होने पर श्रधीर हो जाता 
है अ्रधीरता से हृदगतिभज्भज॒(हार्टफेल) होजाता है या आत्महत्या 
तक कर लेता है। मृत्यु मानव के सर्वाधिक प्रिय वस्तु प्राणों को हर 
लेता है उसे फिर था! में कहलवाता है श्रमुक था। असूया--निन्दा 
निन्दनीय कर्म मानव के धर्माचार को नष्ट कर देता है। क्रोध मानव 
की शोभा को नष्टकर देता है--विद्यासम्पसग्न होकर क्रोध करता है 
सदाचारी होकर क्रोध करता है, दानी होकर क्रोध करता, यज्ञादि 
धर्मंकायं करता हुआ क्रोध करता है ध्यानी महात्मा होकर क्रोध 
करता है। विद्या, सदाचार, यज्ञ, आदि धमंकमं, ध्यान की शोभा को 
महत्त्व को मिटा देता है। अनाय॑ सेवा--दुर्जंज सेवा मानव 
के शील को सौजन्य सद्भाव को खो देती है। कामभाव मानव की 
लज्जा शिष्टता और प्रतिष्ठा को धूलि में मिला देता है। अ्रभिमान 
धन, बल, विद्या को अभिमुख-लक्ष्य कर अनुपयुकत मान अ्भिमान 
दानसदूपयोग में धन न लगाकर बल से-निज शरीर बल से दूसरे 
का त्राण न करके अपनी विद्या को दूसरे तक न पहुँचा कर अपने 
को धनवान्‌ बलवान्‌ और विद्यावान्‌ मान कर ही रहना सब गुणों 
को नष्ट करता है । 

झतएव काम आदि दोषों का दमन करना चाहिए। और श्रेष्ठ 
लक्ष्य श्रेयोमार्ग का श्रवलम्बन करने के लिये विलम्ब नहीं करना 
चाहिए, क्योंकि मृत्यु प्रतीक्षा नहीं करता है। 

न जाने कब किस का मृत्य होजावे-- 
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( श्वः कार्यमद्य कुर्वीत पूर्वाह्ल चापराहिकम । 

नहि प्रतीचते मृत्युः कृत वास्य न वा कृतस ॥| 

.._ अद्य कुरु तच्छयों मा तां कालो5त्यगान्महान्‌ | 

की हि जानाति कस्याद्य सृत्युकालो भविष्यति॥ 

(महाभा० जान्ति० मोक्ष० श्र० २७७ १३, १४) 

कल का कार्य झ्राज करले, साय॑ का कार्य प्रातः फकरले।। मृत्यु 

प्रतीक्षा नहीं करता है कि इसने अपना लक्ष्य पूरा किया या नहीं 

किया । उस श्रेयः-प्रध्यात्म लक्ष्य को श्राज ही पूरा कर या उधर 

ग्राज ही चल पड, तुके काल न लांघ जावे तेरे सामने भ्रा खडा न 
हो । कौन जानता है कि आज किस का मृत्यु काल होगा । 

तथा-- 


यावत्खस्थमिद शरीरमरुज॑ यावज्जरा दूरतो- 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्नतिहता यावल्क्षयो नायुषः । 
आत्मश्र यसि तावदेव विदृषा कार्य प्रयत्नो महान्‌ ॥ 
(वेराग्य शतक ७६) 
जबतक शरीर स्वस्थ है रोगरहित है, जबतक बुढापा दूर है, 
जबतक इब्द्रियां-हाथ पांव आदि की शक्ति बनी हुई है, जब तक 
आयु है तब तक आत्मकल्यारार्थ विद्वान जन को महान्‌ प्रयत्न 
करना चाहिए। 
मानव श्रेयोमार्ग का अबलम्बन या कल्यारा कर्म का अनुष्ठान 
भविष्य पर न छोडे क्योंकि भविष्य में जीवन रहे न रहे जीवन 
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रहा भी कहीं ज॑रा-बुढापा न आादबावे, बुंढापा न भ्राया इन्द्रियों की 
विकलता हो जावे उन में कार्य-शक्ति न रहे, कार्यशव्ति रहते हुए 
भी रोग न आ घेरे | श्रट, इत सब आपत्तियों विषमस्थितियों से 
पूर्व ही श्रात्मकल्याण की चिन्ता करनी चाहिए । 
अभी मृत्यु दूर है ऐसा समझ अपने श्रेय लक्ष्य में ढील नहीं 
डालनी चाहिए कि फिर कभी करेंगे या फिर देखेंगे, क्योंकि आयु 
के दिन तो कम होते जाते ही हैं उन्हें पीछे लौटकर तो आना 
नही है । 
कहा भी है -- 
स्रवन्ति न निवतेन्ते स्रोतांसि सरितामिव | 
.. आयुरादाय मर्त्पानां राज्यहानि पुनः पुना ॥ 
.(महाभा० श्ान्ति० मोक्ष० अ० ३३२। ५) 
दिन और रातें मनुष्य की आयु को पुनः पुनः लेकर निरन्तर 
ले लेकर चले जाते हैं लौटते नही हैं नदियों के स्रोतों प्रवाहों की 
भांति, जेसे नदियों के प्रवाह नहीं लौटते ऐसे दिन रातें भी नहीं 
लौटते हैं । 
जीवन या शरीर तो अनित्य है ही पर ये कामभोग के पदार्थ 
भी तो अनित्य-नश्वर हैं और सदा साथ न देने वाले हैं । 
कामभोग अस्थिर और नश्वर-- 


श्वोभावा मत्य॑स्य । 
( कठो० १।१। २६ ) 
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यम के द्वारा दिए गए तीन बरों में तीसरा बर नचिकेता ने 
श्रेयोमागं एवं अध्यात्म का मांगा था जिस के सम्बन्ध में यम ने 
उसको न मांग, किन्तु उसके स्थान पर बहुमूल्य दुलंभ काम-भोगों 
को मांगले प्रस्ताव रखा था, उस प्रस्ताव को नचिकेता ने ठुकराते 
हुए कहा कि यम ! ये काम-भोग तो 'इवोभावा:” कल तक सत्ता- 
वाले -कल तक रह सकने वाले अर्थात्‌ अनित्य नव्वर हैं । तथा 
“हवो भावाः > इबः-अभावा:” कल अभाव को प्राप्त होजाने वाले 
कलतक भी न रहसकने वाले-अस्थिर--कल तक भी रह सकेंगे इसमें 
कोई प्रमाण ( गारण्टी ) नहीं श्राज तक ही रह सकने बाले हैं 
रात्रि में ही नष्ट हो सकते हैं । एवं “मत्यंस्थ श्वोभावा: के” मनुष्य 
को कल फिर संसार में जन्म कराने वाले हैं। तथा “मत्येस्यथ श्वः- 
अभावा:”” मनुष्य का कल ही अभाव करदेनेवाले हैं-भविष्य में श्रमरत्व 
से गिरादेने वाले-अ्मरत्व से दूर फेंकदेने वाले--श्रमर धाम और 
मोक्षधाम श्रमर सुख से वड्च्चित करादेने वाले हैं श्रपितु अपने राग 
में फंसा अकाल मृत्यु के मुख में पहुँचाने वाले हैं, नष्ट होजाने पर 
हाय मैं मरा ध्वनि के साथ मृत्यु करादेते वाले अ्रकाल मृत्यु के मुख 
में पहुँचादेने वाले तथा अधिक लाभ में अहो ! इतनी प्राप्ति के हे 
में भी मृत्यु के यहां पहुँचाने वाले हैं संसार में श्रनेक जन अधिक 
प्राप्ति के हुईं में भी यमसदन पहुँच जाते हैं उस प्राप्ति को न सहन 


करने से, यह तो है ही परन्तु “न ह्यभ्न॒वः प्राप्यते हि भ्र॒ब॑ तत्‌” 
(कठो० १। २। १०) इन अध्र व-अनित्य वस्तुओं से भ्र ब-नित्य 


इंवो भावयन्ति संसारे जनयन्तीति ब्वोभावा: पुनर्जन्महेतव: । 
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परमात्मा या अ्रमर धाम नहीं आप्त होसकता है। चरित्रहीनता की 
ओ्ोर भी ले जानेवाले मानवता के स्तर से गिराने वाले हैं। श्रेयोमा 
या अ्रध्यात्मसाधना में चरित्र या सदाचार भी ग्रनिवायं है। 
चरित्रहीनता या दुश्चरित्र से परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती-- 
नाविरतो दृश्चरितात्‌ ग्रज्ञानेनिनमाप्लुयात्‌ । 
(कठो० १ २। २४) 
जो मनुष्य अ्विरत हैं भोग पदार्थों में काम भोगों में लिप्त है 
रागी है वह दुश्चरित ही होगा पुनः वह कितना भी बुद्धिमान्‌ हो 
वह अपने बुद्धिल से इस परमात्मा को प्राप्त नहीं कर सकता 
ग्रत: दुश्चरित से दूर होना और सुचरितवान्‌ बनना अध्यात्म में 
अ्निवाय है यह धारणा बनाकर अ्ध्यात्मसाधनार्थ अ्रभ्यास की 
शरण लेनी चाहिए। /८« 
“अभ्यास 
अभ्यास दो प्रकार का है, एक ब्रताभ्यास और दूसरा क्रिया- 
भ्यास । प्रत्येक अभ्यास को हृढभूमि बनाना होता है। 
और वह-- 
दीघेकालनैरन्त्य॑ंसत्कारासेवितो दृढभूमिः । 
( योग० १। १४ ) 


बहुत समय तक--बहुत देर तक और बहुत काल तक, निर- 
न्तरता, सत्कार के साथ सेवन किया हुआ अभ्यास हृढ़ भूमि--पक्री 
भूमिवाला बना करता है। सत्कार के सम्बन्ध में व्यास ने कहा है कि 
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“तपसा ब्रह्मचर्येश विद्यया श्रद्धया च सम्पादितः सत्कारवान्‌ '' 
भवति"' तप, ब्रह्मचयं, विद्या ओर श्रद्धा से सम्पादित अभ्यास 
सत्कारवाला यथावत्‌ सेवन किया हुआ यथावत्‌ फलवाला होता है। 
शरीर से तप -आयास, इन्द्रियों से ब्रह्मचर्य--संयम, सन को विद्या- 
ज्ञान से पूर्ण करते हुए और आत्मा में श्रद्धा-आस्तिकभावना 
के साथ अभ्यास का सेवन करना उसका सत्कार-सदनुष्ठान-सदा* 
चररणा है। शरीर, इन्द्रियों, मन और आत्मा को अभ्यास की साधना 

में यथोचित लगा देना चाहिए यह निष्कर्ष है ॥ 
अभ्यास (योगाभ्यास) को उपासना भी कहते हैं। उपासना 
(उप-ग्रासना) का अर्थ पास बेठना है, पास बेठते है माता पिता के 
गुरु के और मित्र के । माता पिता के अ्रधिकाधिक पास बेठते हैं 
जबकि उनके अनुरूप बन रहे होते हैं अन्यथा कुपुनत्र समक दायभाग 
से वख्चित कर देते हैं। गुरु के अधिकाधिक पास बेठते हैं जबकि 
उसके अनुगुण हो रहे हों उसके सदाचरण और ज्ञान आदि गुरों 
को ग्रहण कर रहे हों अन्यथा विद्यालय से निकाल देता है। एवं 
मित्र के अ्धिकाधिक पास बेठते हैं जबकि उसके अनुशील हों बसा 
शील स्वभाव धारण करें अन्यथा मित्रता तोड़ देता है। अध्यात्मक्षेत्र 
में पास बेठते हैं परमात्मा के, परमात्मा हमारी माता भी है हमारा 
पिता भी है गुरु भी और मित्र भी हैक । उसके गुणा धर्मशील स्वभाव 

# त्व हि न. पिता बसो त्व माता शतक्रतों ब॒भूविथ । 
( ऋ० ८। ६८। ११ ) 
परमात्मन्‌ ! तू ही हमारा पिता है तू ही माता है । 
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पवित्र हैं वह सदगुणों का भराडार है उस परम माता परम पिता 
परम गुरु परम मित्र परमात्मा के भी पास अधिकाधिक बेठने के 
लिये सद॒गुण धारण करने होंगे ही। भ्रतएबव अभ्यास में प्रथम 
ब्रताभ्यास सेवनीय है जोकि सदगुरारूप है यम और नियम नाम 
से । मह॒बि पतज्जलि ने अष्टाड़ योगाभ्यास में इसी कारण वे प्रथम 
रखे हैं । 

योगाभ्यास के आठ अद्भु-- 


यमनियमासनग्राणायामग्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो- 
5श्टाव5ड्भानि।। ( योग० २।२६ ) 


यम, नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, 
समाधि । ये आठ अद्ध हैं । 


आसन से लेकर समाधिपर्य॑न्त अभ्यास क्रियाभ्यास है। ब्ता- 
भ्यास से परमात्मा के समीप आने पास बेठने का अधिकारी 
बनना होता है। जसे सनन्‍तान शिष्य और मित्र अपने माता पिता, 
गुरु और मित्र के समीप आने पास बेठने के लिये उनके ग्रुणशीलों 
को धारण करके अधिकारी बनते है। परन्तु साथ में पास आने को 


प्र नून ब्रह्मणस्पतिमंन्त्र बदत्युवध्यम्‌ । 
( यजु० ३४। ५७ ) 
वेदज्ञान का स्वामी परमात्मा मन्त्र का प्रवचन करता है । 
सख्ये त इन्द्र वाजिनों मा भेम शवसस्पते । 
(ऋ० १। १११ २ ।) 
परमात्मन्‌ | तेरी मित्रता मे किसी से न डरे । 
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ग्रपेना स्थान भी तो छोड़ना पड़ता है । माता-पिता-ग्रुरु-मित्ररूप 
परमात्मा के पास आने बेठने के लिये श्रात्मा का अपना जो स्थान है 
उसे छोड़ना होगा ही । आत्मा के स्थान हैं शरीर, प्राण, इच्द्रियां, 
मन, बुद्धि, चित्त, अहद्भुर । इनके छोड़ते के लिये है आसन से 
लेकर असम्प्रज्ञात-निर्बीज समाधिपयेन्त क्रियाभ्यास । शरीरस्थान 
को छोड़ने के लिये आसन है, क्योंकि शरीर के अजद्भ श्रद्भ की चेष्टाशों 
को शिथिल कर श्रद्धों को शून्य जेसा बना देना होता है मानो शरीर 
से छुटकारा सा मिल जाता है। प्राणों से सम्बन्ध हटाने के लिये 
प्राणायाम है क्योंकि प्राणों को रोक लेना उन पर अधिकार करना 
होता है इससे प्राणों से सम्बन्ध हटा जंसा होता है। प्रत्याहार से 
इन्द्रियों से सम्बन्ध हट जाता है क्योंकि प्रत्याहार कहते हैं इन्द्रियों 
का अपने विषयों की ओर न चलकर मन के स्वरूप का अनुकरण 
करना। धारणाद्वारा मन से सम्बन्ध हट जाता है क्योंकि धारणा 
कहते हैं मन को किसी स्थान में रख देना। ध्यान से बुद्धि का 
सम्बन्ध छूट जाता है क्योंकि वस्तु की एक रस प्रतीति में बुद्धि स्थिर 
होजाती है। एकाग्र समाधि से चित्त से पीछा छूटता है क्योंकि 
एकाग्र समाधि से चित्त का स्मरण कार्य बन्द होजाता है। निरोध 
समाधि या असम्प्रज्ञात समाधि में अहद्भार अपने अहम्भाव-मैं और 
ममभाव-मेरेपन से पृथक होजाता है अश्रतः अहद्भार स्थान को आत्मा 
छोड़ देता है। इस प्रकार ब्रताभ्यास तो परमात्मा के पास बठने का 
अधिकारी बनने के लिये हैं और आ्रासन से असम्प्रज्ञात समाधि पर्यन्त . 
क्रियाभ्यास है आत्मा का वर्तमान स्थान छोड़ने क्रे,द्विद्वे, अधिकारी 
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या पात्र बन जाने और निजस्थान छोड़ देने पर परमात्मा के पास 
बेठ जाना या उपासना अनिवायं है। 
यम नियम ब्रताभ्यासरूप सदगुणों को धारण करना परमात्मा 
की उपासना का प्रथम अज् है। अब उनका विभागशः संक्षिप्त 
विवरण करते हैं । 
यम - 
अहिंसासत्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यमाः | 
(योग० २। ३०) 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह ये पांच यम हैं। 
- अहिसा--हिसा भ्रर्थात्‌ पीडा न देना अहिसा है। शरीर; वाणी, 
मन, आत्मा से पीडा न पहुंचाना । शरीर से पीडा पहुँचाना भ्र्थात्‌ 
हाथ लात दण्ड ग्रादि साधन से प्रहार करना कर्मणा हिसा है। 
वाणी से पीड़ा पहुँचाना वाणी से क॒ठु कठोर कुवचन बोलकर पीडा 
पहुंचाना वाचा हिसा है क्योंकि “शस्त्र का घाव तो कभी न कभी 
जाता है भरा। पर वाणी का घाव सदा रहता है हरा ।” बाणों से 
बिन्धा जड़ल और कुठार से कटा वृक्ष फिर हरा भरा हो सकता है 
परन्तु वाणी से लगा घाव नहीं भरता, बाणी के वाण मुख से 
निकल मर्म स्थलों में गिरते हैं। जिन से आहत हुआ मानव दिन 
रात शोक करता है भ्रतः विद्वान्‌ को वाणी के वार छोडने नहीं 
चाहिए क । मन से दूसरे का अहितचिन्तन करना उनके प्रति बैर 
7 $ सेहते सायकेविद्ध बने परशुना हतमू । 
बाचा दुरुक्त'ः बीभत्सं न संरोहते वाकक्षतम्‌ ॥ 
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रखना मनसा हिंसा है जो आगे वाणी और शरीर से पीडा पहुँचाने 
का कारण बनता है। आत्मा से किसी के प्रति मित्रभाव न रखकर#& 
अनादर भावना और ईर्ष्या रखना आत्मना हिंसा है। इन चारों 
की हिंसा से अभ्यासी या उपासक को बचना चाहिए। जब प्राणियों के 
प्रति स्नेह न होगा तो परमात्मा के प्रति स्नेह केसे हो सकता है ? 
नहीं होसकता, स्नेह से ही तो कोई किसी से चिषकता या चिपटता 
है। इस प्रकार अहिंसा के रूप चार हुए कमंणा अहिसा; वाचा 
अहिसा, मनसा अ्रहिसा, और प्रात्मना अहिसा | इनको जीवन में 
ढालने या आचररा में लाने के लिये सप्ताह सप्ताह भर या मास 
मास का कार्यक्रम इन्हें पक्का करने को बनाना चाहिए, प्रातः सायं 
सोते समय और भोजन के समय विचारना चाहिए मैं ऐसी कोई 
हिसा तो नहीं कर रहा हूं मेरा व्रत तो इस सप्ताह कमंणा अहिसा 
शरीर से हिंसा न करने का है इत्यादि । 

सत्य -वस्तु जेसी देखी वेंसी उसे कहना बोलना । जेसा कोई 
पदार्थ समस्त इन्द्रियों से साक्षात्‌ किया बेसा उसे वाणी 
से और लेख से प्रदर्शित करना । जसे कोई वस्तु इन्द्रियों से और 
मन से श्रर्थात्‌ अनुमान और विद्या से जानी गई बसे उसे वाणी 


वाक्सायका वदास्निष्पतन्ति यैराहुत: शोचति रात्बहानि । 
परस्य नाममंसयू ते पतच्ति तान्‌ पण्डितो नावसजेत्‌ परेभ्यः ॥॥ 
#“मित्रस्याहं चक्षुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे” 
(यजु० ३६। १८) 
मैं मित्र की दृष्टि से मित्र जेसे देखता है ऐसे सब प्राणियों 
को देखू । 
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आदि से प्रकट करना मन से मानना मन वाणी को वस्तु के श्रनु- 
सार बनाना जंसा मन में वसा वाणी में जेसा वाणी में वेसा मन में 
मनवारणी का एक बनाना। आत्मामें अत्यन्त सरलता को लाना सरल 
रूप सत्य को अपनाना उपहास या विनोद के लिये भी भ्रसरलता को 
न अपनाना “तयोयंत्सत्यं यतरद्जीयस्तदित्सोमो5 वति हन्त्यासत्‌” । 
जो सत्य है वह भ्रति सरल है उसको सोम सच्चा जन अपने 
पास रखता है असत्य को नष्ट करता है परमात्मा सत्यस्वरूप है 
“सत्यब्चित्र: श्रवस्तम:” (ऋ० १ १ ४) “सत्य ज्ञानमनस्तं बहा” 
जीवन में सत्य का आचरण सरलता का आचरण 
हुए बिना परमात्मा का सत्सद्भ नहीं हो सकता क्योंकि 
परमात्मा भी सरल है इन चारों को भी जीवन में ढालने आचरण 
में लाने के लिये एक एक सप्ताह आदि का ब्रत लेकर प्रातः सायं 
सोते समय और भोजन के समय विचारना चाहिए। 


ग्रस्तेब--स्तेय अर्थात्‌ जिस पर अपना अधिकार नहीं उसको 
स्वामी के पीछे या उसके सोते समय अपहरण करना या जागते हुए 
बलात्‌ छीनलेना लूट लेना । स्वामी के सम्मुख उसकी अनुमति के 
विना वस्तु का सेवन। वस्तु के स्वामी से बिना परिश्रम प्रतीकार 
के उसकी वस्तु को लेने के लिये स्पृह्ा रखना | अपनी वस्तु में भी 
राग रख कर भोगना दूसरे के हित में किड्चित्‌ भी न देना या 
स्वंथा कृपणता न अपने लिये न दूसरे के लिये उपयोग में लाना 
स्तेय है ऐसा न करना अस्तेय है वेद में “त्यक्तेन भुछ्जीथाः:” 
(यजु० ४० । १ ) त्याग से भोगने का विधान है। स्तेय पाप- 
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पूर्ण मानसपात्र में परमात्मसत्सज्भ का प्रसाद प्राप्त नहीं होसकता 
इनको भी सप्ताह संप्ताह ग्रादि के क्रम से जीवन में ढालना । 

ब्रह्मचर्य--व्यभिचार त्याग+ ( परपुरुषगमन परस्त्रीगमन 
और अनृतुगमन का त्याग )। मेथुनत्याग ( स्त्रियों के इच्छापूर्वंक 
दर्शन स्पर्शन आदि आठ प्रकार के मेथुनों का त्याग #), गुप्तेन्द्रिय 
विकार त्याग । मनोविकार त्याग | इन में उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। इन 
का भी आ्राचरण करने के लिये यथोचित समय क्रम बनावे ॥ 
ब्रह्मचर्य जीवन का सत्य एक स्नेह है स्नेह से ही ज्योति जगमगाती 
है। जिस के जीवन में ब्रह्मचर्य सत्य स्नेह नहीं वहां परमात्मा की 
ज्योति जागृत नहीं होसकती । 

ग्रपरिग्रह--परितो ग्रहण परिग्रह., सब ओर से ग्रहण अर्थात्‌ 
धर्म-प्रधर्म, उपादेय-अनुपादेय, अधिकार-अभ्रनधिकार  हिंत-अहित, 


-+-रसाद्रक्त ततो मांस मांसान्मेद: प्रजायते । 

मदसो5स्थि ततो मज्जा मज्जातः शुक्रसम्भवः ॥ 
भोजन का सहस्रांश रस बनता है, रस से रक्त सहस्रांध उससे सह- 
स्रांध मांस,मांससे सहख्रांस मेद, मेद का सहस्रांश हड़ी,हड्डी का सह- 
ख्रांश मज्जा (चर्बी), चर्बी का सहस्रांश शुक्र-वीय ब्रह्मचयं बनता है 
ऐसे अमूल्य शरीर धातु की रक्षा करना परम आवश्यक है। 

* स्मरण कीर्तन कोलिः प्रक्षणं ग्रह्म भाषणम्‌ । 


सड्ूल्योप्ध्यवसायश्च क्रियानिष्पत्तिरेव च। 
एतन्मिथुनं अष्टाडु प्रवददन्‍ति मनीषिण. । 
विपरीत ब्रह्मचयमेतदेवाष्टलक्षणम्‌ ।' 
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आवश्यकता-अ्रनावक्यकता का विचार न करके वस्तु का स्वीकार 
या उपाजंन परिग्रह है जोकि भोग्यपदार्थों के साधनों का संग्रह 
ऋनफलों के लिये जहा तहा खेत उद्यानों की अधिकता दूध मक्खन 
के. लिये गोशाला भेसगालाओों को स्वायत करना क्‍स्त्रों के लिये 
मिल कारखानों का स्वामी बनना आदि । खाद्यपदार्थों एवं भोग्य 
पदार्थों का संग्रह, कस्‍त्रों की अधिकता अ्रमर्यादित दूध घृत का 
रखना । गन्ध रस रूप स्पर्श शब्द विषयों का व्यसनी होना । इच्छा 
बासना की अधिकता | यह सब परिग्रह अनुचित है ऐसा न करना 
श्रपरिग्रह है अर्थात्‌ मर्यादित भोग्यपदार्थों के साधन आवश्यकता- 
अनुसार (भोग्य पदार्थों का उपाज॑न । निर्वाहमात्र व्ययनरहित वस्तु 
सेवन । वासना से रहित इच्छा । निःस्पृ्ठ या निरिच्छ होनाकक । चार 
च्रकार का परिग्रह क्‍या हैआत्मा को घेरे हुए चारों ओर भित्तिया है। 
इनसे रहित होना उत्तरोत्तर उत्कृष्ट अपरिग्रहहै । सर्वोत्कृप्ट अपरिग्रह 
में मानव केवल रूप में होजाता है केवल: केवल प्राप्नोतीति न्याय: 
केवल होकर केवल परमात्मा को प्राप्त होजाता है। 

ये अभ्यासी के त्रत हैं और ये ही महान्नत हैं जबकि परमात्मा 
को प्राप्त करता है जाति,देश, काल और अबसर के प्रतिबन्ध से रहित 
सेवन किए जारहे हैं»: ये सदब्रत वेद की भाषा में शिवसजुल्प 
कहाते हैं जिन के लिये वेद में मानव की आकाक्षा है तन्मे सनः 


# “मा मृध.' (यजु० ४० । १) 
५ जातिदेज्कालसमयानवच्छिन्ना' सावंभौमा 
महाब्रतम्‌ | (योग० २। ३१ ) 
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शिवसडूल्पमस्तु” (यजु० ३४। १) मेरा मन झिवसडुल्यवाला 
हो। झित्र सड्भुल्प कल्याण का सद्धूव्प एवं पुरय का सद्धूल्प 
कहलाता है जसे जो कि मनुष्यों में परस्पर जान्ति की स्थापना 
करता है, प्रत्येक मनुष्य यह चाहता है और अपना अधिकार 
समभता है' कि मुझे कोई पीडा न पहुँचावे मेरी हिसा न करे, मुझ से 
असत्य व्यवहार न करे सत्य व्यवहार करे, मेरी वस्तु न चुरावे, 
मुझे एवं मेरे सम्बन्धियों को संयम सदाचार से न गिरावे, निर्वाहार्थ 
आवद्यक पदार्थ मुझे मिलते रहें। तब उसको भी अपने जेसी 
इच्छा एवं अधिकार दूसरे के निये सुरक्षित रखने को वसा ही 
कतंव्य पालन करना चाहिए अहिसा आझादिका झाचरशा करना 
चाहिए । 


किन्तु-- 
आत्मनः प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ । 


अपने लिये जो प्रतिकूल बाते हैं उन्हें तो दूसरों के प्रति 
आचरणा में लाना चाहिए ही नहीं श्रनुकूल आचरणा का पुरुय 
नहीं मिले तो न मिले परन्तु प्रतिकूल का पाप तो न मिले । 

इस प्रकार ये अहिसा आदि ब्रत परमात्मा का सत्सड्भ कराने 
बाले होते हुए भी संसार में मानवों में पस्पर शान्ति की स्थापना 
करानेबाले हैं । 


सद॒व़्तों के साधने के लिये सदा सावधान रहना चाहिए-- 
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इन्द्रियाणां बिचरतां विषयेष्वपहारिषु | 
संयमे यत्नमातिष्ठेद्‌ विद्वान यम्तेव वाजिनाम ॥ 
(मनु० २। ८८) 
अनुचित कार्यो या दृश्चरितों या गिरानेवाले विषयों में जातो 
हुई इन्द्रियों के समय में--नियन्त्रण में यत्न करना चाहिए घोड़ों के 
विद्वान्‌ नियन्ता नियन्त्रणकर्ता सारथि की भांति ! जेंसे विद्वान सारथि 
धोड़ों को श्रमागं या कुमार्ग में न जाने देने के लिये यत्न करता है 
ऐसे ही समभदार मनुष्य अ्रमार्ग या श्रनुचित विषयों में इन्द्रियों को 
न जाने देने के लिये यत्न करे | 


इन्द्रियों को जीतनेवाला या स्वाधीन करनेवाला जन 


हिताशी स्यान्मिताशी स्थात्‌ कालभोजी जितेन्द्रियः । 


जितेन्द्रिय जन या जो जितेन्द्रिय होना चाहे वह हिताशी-हित- 
भोजी-हितकर गर्थात्‌ स्वास्थ्य कर नीरोग रखनेवाले और शान्ति- 
दायक भोजन को सेबन करे स्वाद को लक्ष्य करके नहीं किन्तु 
स्वास्थ्य को लक्ष्य कर भोजन करे मिताशी-मितभोजी-मपा हुमा न 
कम न अधिक भोजन करे किन्तु आवश्यकतानुसार भोजन करे 
जिसका सुपाक होकर सुखदायक बने शरीर मन और आत्मा में 
बलप्रदान करे शिथिलता और प्रमाद न करे अपितु उन्हें हटावे 
अधिक भोजन से आमाजीर्ण, विदग्धाजीण और विष्टन्धाजीर्ण रोग 
हो जाते हैं कालभोजी-समय पर खानेवाला दिनचर्या में निश्चित 
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समय पर--शास्त्रों में प्रतिपादित और शिष्टों के द्वारा निर्धारित समय 
पर और भूख लगने पर खावे । तभी मनुष्य जितेन्द्रिय रह सकता है 
और इन्द्रियों को स्वाधीन रख सम्मार्ग में चला सकता है। 

अष्टाज़ योग में दूसरा स्थान है नियमों का। यम तो वे ब्रत थे 
जिनका आचरण क्षेत्र अ्न्यों के साथ सम्बन्ध रखता है परन्तु नियम 
बह ब्रत्ताम्यास है जो अपने ऊपर ही घटित होता है श्रतएव नियम- 
निहित यम अन्तहित यम श्रर्थात्‌ अपने ही अन्दर धाररा करने योग्य 
अपने तक रहनेवाले व्रत हैं जोकि उपग्रत हैं । 


नियम --- 


शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि नियमाः ॥ 
( योग० २। ३२ ) 


शौच--शरीर वस्त्र आहार और स्थान की जलादिसे शुद्धि। 
शुद्धि से मन में सास्विकता और प्रसन्नता होगी जो मन को स्थिर करने 
में सहायक है । 


सन्‍्तोष--कार्य करते रहना फल पर सनन्‍्तोष रखना एवं जो 
फल या साधन है उसी पर निर्वाह करता । सन्‍्तुष्ट हुए जन का चित्त 


ही स्थिर होता है। 


तपः --शरीर के जिस व्यवहार का प्रवाह या फल बाहिर हो 
उसका श्रम या कर्म नाम है परन्तु जिसका प्रवाह या फल अन्दर चित्त 
में हो चित्त का प्रसादकारक चित्त को निमंल और स्थिर शान्त करने 


३० अभ्यास और वेराग्य 


वाला ऊंचे उ्दँ वय ध्यानानुष्ठान में आए कठिनाई को सहन करना 
तथा अध्यात्म साधना के लिये शरीर इन्द्रियों को सहन शक्तियुक्त 
बनाना तप है अन्यथा निरुद्द श्य सेवन करना तो तप नहीं किन्तु ताप 
सन्ताप ही है वह त्याज्य ही है । 

स्वाध्याय---चित्त का वह चिन्तन कार्य जिसका प्रवाह या फल 
बाहिर हो वह अ्रध्याय-अध्ययन है परन्तु जिसका प्रवाह या फल 
प्रन्दर आत्मा में हो वह स्वाध्याय ( स्व-अध्याय ) अपना अध्ययन 
या अपने लिये अध्ययन स्वाध्याय है जो मोक्षशास्त्रों का पढ़ना 
पढाना सुनना सुनाना और चिन्तन करना । 

ईदवरप्रशिधान -आ्रात्मा का वह व्यवहार जिसका प्रवाह या 
फल बाहिर हो वह भोग है परन्तु जिसफा प्रवाह या फल ग्रन्दर 
ईश्वर में हं। ईश्वरप्रशिधान है अर्थात्‌ अध्यात्मसाधनार्थ एवं उपा- 
सनाथं अपने क्रियाकलाप को परमग्रुरु ईश्वर के अपित रखना उससे 
विपरीत या विछ्ुख करा देन वाले कार्य को त्यारकर उसकी ओर 
प्रवृत्तिके हेतु कम करता सब प्रकार ईश्वर के .अन्दर अपने को 
समपपित कर देना ऐसा जेसा कि व्यासभाष्य में कहा है -- 


शय्यासनस्थी 5थ पथि व्रजन्‌ वा, 
स्वस्थः परित्तीणवितकेजालः । 
संसारबीजज्ञयमीक्षमाण:, 
स्पान्नित्ययुक्तो 5मृतभोगभागी ॥ 


शय्या विस्तर पर लेटा दो आसन पर बेठा है या मार्ग में चल 
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रहा हो वहिम्रुख चिन्तन से रहित स्वस्थ हुआ संसार के बीजरूप 
वासना के क्षय को चाहता हुआ नित्ययुक्त अ्रमृतमोग का भागी 
कहलाता है । 

इन पांचों नियमों के सेवन करने से शरीर, मन, और आत्मा 
स्वस्थ होकर मानव अध्यात्म में प्रवेशार्थ योग्य-योग्यतासम्पनन 
बन जाता है। 


मध्यम स्थली 


अभ्यास से पूर्व वेराग्य का स्थान है यह प्रथमस्थली के प्रारम्भ 
में कह आए हैं अतएवब वहां प्रथम वेराग्य का वर्गान किया गया और 
पश्चात्‌ अभ्यास को दर्शाया था। उसी प्रकार इस मध्यम स्थली में 
भी प्रथम वेराग्य का निरूपण करते हैं पुनः अ्रभ्यास का विबय 
प्रस्तुत किया जायगा । 

वैराग्य 

भोगवदार्थ नहंवर एवं अस्थिर इनके पीछे पड़ने से मानव की 
तृप्ति भर शान्ति नहीं होती भ्रपितु ये आकुलता और श्रश्ञान्ति का 
ग्रास बना देते हैं । यह प्रथम स्थली में सामान्यरूप से कहा गया है । 
अब इन कामभोगों या भोगपदार्थों के साधन पदार्थों धन, गरीर, 
संसार और सम्बन्धिजनों को लक्ष्य कर वराग्य प्रदर्शित करते हैं । 

धन की स्थिति 

चान्दी, सोना और हीरे झ्रादि रत्न प्रधानखू्प से धन कहलाते 
हैं। ये केवल आयुर्वेदिक उपयोग या चिकित्सा की दृष्टि से इनकी 
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भस्म आदि बना कर या भूषार्थक्क उपयोग के अ्रतिरिक्त इनसे कोई 
भओोगसिद्धि नहीं होतीहै जीवननिर्वाह केलिये इनका कोई महत्व नही । 
किसी देश में एक स्थान पर खोदते हुए एक बादशाह क्री कबर 


निकली वहा एक पत्थर निकला जिस प्र लिखा था कि मेरे_ राज्य 
में दुर्भिक्ष पड़ा श्रन्न के भ्रभाव से प्रजाजन मरने लगे मैने चान्दी के 
बढ़िया सिक्के निकाल कर दिए जिस भात्र भी श्रत्न मिले ले श्राओ्रो 
लोग रिक्तहस्त आए कही श्रन्‍न न मिला मैंने वे सिक्के नदी में फिकवा 
दिए, फिर जब राज्य कर्ंचारी मरने लगे तो सोने के बढ़िया सिक्‍के 
कोष से निकाल कर दिए जिस भाव भी अन्न मिले ले आओ परन्लु 
अन्न न मिला वे भी नदी में फिकवा दिए पुनः जब राजपरिवार 
के लोग मरने नगे तो मैने ही रे जवाहयात निकाल कर दिए तब भी 
अन्न न मिला विना श्रन्न के मेरा परिवार मर गया मै भी मर रहा 
हूं और मर जाऊगा । जो लोग धन को ही बड़ा महत्व देते है उनकी 
मेरे समान मृत्यु हो । 
“ और फिर-- 
धन वा पुरुषों राजन पुरुष वा पुनर्धेनम । 
अवश्य प्रजहात्येव तद्विदां कोइनुसंज्वरेत ॥ 
(महाभा० शान्ति० राजधमं० भ्र० १०४। ४५) 


# “सोने चान्दी माणिक मोती मरे झ्रादि रत्नों से युक्त आभूषणो 
के धारण करने से मनुष्य का आत्मा सूभूपित नटो होता सिन्‍्तु दहाभि- 
मान, विषयापक्ति ओर चोर ग्रादि दगा भय सुत्यु तक का सम्भव हे 
(सत्यार्थप्रकाश समुल्तास ३ स्वामी दयानह') प्रत भा भी मानव 
का विशेष हित नहीं साथती हं । 


३४ ग्रभ्यास और वेराग्य 


संसार में देखा जाता है या तो धन मनुष्य को छोड़ देता है 
व्यय होकर नष्ट होकर चुर जाने लुट जाने पर या मनुष्य ही धन 
को अवध्य छोड़कर चला जाता है ऐसा जानने वाले विद्वानों में कौन 
इसके पीछे अपने को दुःखी करे। 

चाहे मानव अज्ञानवश या रागग्श इसे छोड़ना नहीं चाहता पर 
छोड़ना पड़ता है, साथ ले जाने को नहीं बनता अ्रन्यथा साथ ले 
जाता। एक जन ने साथ ले जाने का यत्न किया उसके पास पचास 
स्वर्ण मुद्राएं ( मुहरें ) थी वर्तमान की घटना है भ्तएवं चार 
सहस्न रुपयों की थीं वह श्रकेला था रोगी था पड़ोस का ग्रहस्थ 
दयावश भोजन पहुंचा देता था एक दिन उसने हलवा खाने की 
इच्छा प्रकट की, ग्रृहस्थ ने हलवा भिजवा दिया। अगले दिन जब 
प्रातः दूध श्रादि प्रातराश भिजवाया तो वह न बोला न हिला गृहस्थ 
ते आकर देखा कि वह मर चुका था अन्य जनों को बुलाकर इमशान 
ले जाकर अन्त्येष्टि (दाहक्म) कर दिया । पर लौटने पर कुछ जनों ने 
उस सदयगृहस्थ को उपालम्भ दिया कि उसका धन लेने को सेवा करते 
थे धन उसका ले लिया उसकी खाट के नीचे खड्डा खुदा हुआ है। 
सदगृहस्थ दु:खी हुआ और तेरी सेवा करी मरकर मुझे कलड्ित 
कर गया चल तेरी चिता पर रो ही लू श्मशान जाकर देखा अग्नि 
कुछ शान्त हो रहा था अस्थिपख्वर में पचास स्वर्ण मुद्राए' अग्निताप 
से लाल बनी चमचमा रही थी अन्य लोगों को 
बह हृदय दिखाया समभ में श्रा गया हलवा खाने को नहीं मंग्राया 
था स्वरामद्राएं साथ ले जाने को मंगाया था हल्‍ल्वे के एक 
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एक ग्रास में एक एक सुद्रा निगल गया था। यह धन के राग की 
घटना है धन रहा यहीं पर ही । आरात्मा राग में रक्त होकर चला 
गया अपने भावी को न बनाकर बिगाड़ लिया । 
धन आने जाने वाला है- - 
ओ हि वतेन्ते रथ्येव चक्राउन्यमन्यमुपतिष्ठन्ते रायः । 
(ऋ० १०। ११७। ५) 
राय:--सम्पत्तियां रथचक्र--गाड़ी के पहिए की भांति आवर्तन 
करती रहती हैं एक स्थान पर नहीं ठहरती किन्तु श्रन्य अन्य के 
पास--एक दूसरे के पास आती जाती रहती है। 
समस्त संग्रह नष्ट होने वाले हैं ही-- 
सर्वे क्षयान्ता निचयाः पतनान्ताः समुच्छया: । 
संयोगा वियोगान्ता मरणान्त च जीवितम्‌ ॥ 
(वाल्मीकिरा० अ्रयो० १०५ । १६) 
सारे गाढ़े हुए कोष खजाने क्षीण हो जाने वाले है, ऊंचे ढेर या 
टीले भी गिर जानेवाले हैं, संयोगों का वियोग होगा और जीवन का 
अन्त मरणा है। 
के 
मा ग्रधः कस्यस्विद्धनम । 
(यजु० ४० । १ ) 
अपनी आकांक्षा--लालसा को मत बढ़ा क्योंकि सोच धन किस 
का है श्रर्थात्‌ किसीं का नहीं । 
पृथिवी पर धन सम्पत्ति को अपनाते अपनाते बड़े बड़े राजे महाराजे 


इ्द ग्रभ्यास और बेराग्य 


सम्राट चल बसे पर ये किसी के भ्रपनाए नहीं गए साथ नहीं गए । 
कहा जाता है सिकन्दर ते सारे जीवन को धन सम्पत्ति के संग्रह में 
लगाया गमाया परन्तु एक पेसा भी उसके साथ नहीं गया । वह अ्रन्त 
समय में पछताया रोया परन्तु अब क्या हो सकता है उसने सोचा 
तेरा जीवन तो इसके पीछे गया सो गया किन्तु औरों को शिक्षा मिल 
जावे कुछ ऐसा करो 4 घह सोच उसने अपने अनुचरों को कहा कि 
जब मेरा शव (मृत देह) दबाने को ले जाओ तो कफन से बाहिर 
दोनों हाथ खुली हथेली ले जाना, जिससे लोग समभ जाए कि धन 
साथ नहीं जाता सिकन्दर भी खाली हाथ गया-- 
छोड़ दुगे रण कोष सभी कुछ रिक्रहस्त हे जाता । 
चला सिकन्दर कफन से बाहिर दोनों हाथ दिखाता ॥ 
मरते के पश्चात्‌ धन तो दूसरे ही भोगते हैं--- | 
अन्यो धन प्र तस्य मु के वर्यांसि चाग्निश्व शरीरघातून । 
हाभ्यां सह गच्छत्यसुत्र पुण्येन पापेन च बेध्यमानः ॥ 
(महाभा० उद्योग० प्रजा० भ्र० ४० | १६) 
मृतक का धन दूसरा कोई भोगता है शरोरधातुओं को गिद्ध 
चील कव्वे और अ्रग्ति समाप्त कर देते हैं, पुरण और पाप से युक्त 
हो पुन्जन्म में चला जाता है । 
अतः -- 
यशो भगस्य िन्दतु । 
ससाम पू० ६। ३। १३। १० ) 


मध्यम स्थली ३8 


मनुष्य धन से लिप्त न हो किन्तु धन को सत्यकार्य में लगाकर 
दान देकर यश प्राप्त करले । 
क्योंकि--- 
दान भोगो नाशश्च तिश्लो गतयों भपन्ति वित्तस्थ | 
' दान करना स्वयं भोग लेना और नाश हो जागा ये तोल गतियां 
धन की होती हैं । 
पुनः-- 
यो न ददाति न अ'क्ते तस्य तृतीया गतिमंबति। 
जो न दान देता है और न भोगता है उसकी तीसरी गति होती 
है भ्र्थात्‌ नाश होजाता है अन्य जनों चोरों राजकरों पुत्रों द्वारा 
/ भी अन्यथा व्यय या दुव्यंसनों में । 
कहा भी है-- 
राजतः सलीलादग्नेश्वोरती भय॑ स्वजनादपि। 
नित्यमर्थवतां मुत्योः प्राशश्रतामिव ॥ 
धनवालों को राजा से भय कभी राजकर्मचारी छापा न मार 
ले, जल से भय जल में बाढ़ में न बह जावे गल न जाबे, अग्नि से 
भय जल न जावे, चोर से भय चोर और डाकू से भय चुरानले 
लूट न ले, अपने ही जन से भय कहीं भ्रपना वह व्यक्ति ही धोखा 
न दे जावे, ये भयस्थान हैं इन से ऐसा भय रहता है ज़ेसा किसी 
प्राणी को मृत्यु ते भय होता हो अतः धन में राग या लोभ ते 
रखे । 


३८ अभ्यास और वराग्य 


लोभ हानिकर है-- 
लोभो व्याधिरनन्तकः । 
(महाभा० व० आरण्य अ० ३। १३) 
लोभ न जानेवाला महा रोग है। 
लोभः पापस्य कारणम्‌ । 
लोभ विविध पाप का कारणा है। 
लोभ पापस्य बीजोध्यम्‌ । 


( महाभारत ) 
लोभ पाप का बीज है । 


जेसा कि-- 

भोज के पिता का जब देहान्त होने लगा तो भोज पांच वर्ष 
का था, भोज के पिता ने मरते समय अपने छोटे भाई मुछ्ज को 
कहा कि भोज बालक तुम्हारे सुपुर्द हैं इसे श्रपना समभकर पालना । 
जब भोज बारह वर्ष का हुआ तो उसके चाचा मुज्ज के मन में 
लोभ आया कि यह राज्य अभी तो मेरे हाथ में है मेरा सदा बना 
रहे कुछ ऐसा करना चाहिए कुछ दिनों में राज्य का स्वामी भोज 
बन जावेगा अभ्रतः: इस बालक को मरवा दिया जावे यह करुटक 
मिटा दिया जावे ऐसा सोच कर एक टास्त्रधारी प्रहरी को बुला 
कर कहा कि भोज को कहीं एकान्त जजड्ल में लेजाकर इसका शिर 
काट कर मेरे पास ले आओ। प्रहती भोज बालक को जद्धल में 
लेगया, भोज ने उसे पूछा मुझे यहां क्‍यों लाया है तो प्रहरी ने कहा 
तुम्हारे चाचा ने तुम्हारा शिर कटवाकर मंगाया है बालक भोज ने 
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कहा श्रच्छा तुम मेरे चाचा के नौकर हो उनके आदेश से मेरा शिर 
काट लो। प्रहरी ने पूछा तुम्हारी भ्रन्तिम इच्छा क्या है भोज ने 
दो बड़े पत्त मंगवाए और अपना रक्‍त निकाल कर जंगल के काराटे 
से एक पत्त पर कुछ लिख दूसरा पत्ता उसपर सम्पुट कर प्रहरी को 
दे कर कहा कि मेरे शिर के साथ इसे भी मेरे चाचा को देदेना भर 
कह देना कि जब समय मिले इसे खोलकर देखलें। प्रहरी ने भोज 
का शिर काटने को तलवार ऊपर उठाई तुरन्त विचार आया कि 
किस निरपराध बालक का शिर काटने को तेयार हो रहा है सम्भल, 
अरे ! जिसके पिता का अन्न खाकर तेरा और तेरे परिवार का शरीर 
पला है उसका अन्न तेरे अद्भ अज्भ में बसा है, ऐसा सोचते ही 
तलवार हाथ से छूट गई और बालक भोज का शिर न काट कर 
उसे गुह्य भूतल घर में सुरक्षित रखा और भोज का रक्‍्तमय कृत्रिम 
(बलावटी) शिर किसी शिल्पी से बनवाकर म्ुझ्ज को सोंप दिया, 
छुठ्ज बहुत प्रसन्‍न हो बोला तुम ने मेरा कए्टक मिटा दिया विनोद 
से पूछ बठा कि उस मेरे भतीजे ने शिर काटने से पूर्व कोई अन्तिम 
इच्छा भी प्रकट की थी ? तो प्रहरी सम्पुट पत्ता दे कर बोला 
कि यह आपके लिये दिया था और समय मिलने पर खोल कर देख 
लेने को कहा था मुज्ज ने तुरन्त उसे लेते ही खोल कर देखा तो उसमें 
लिखा था-- 


मान्धाता च महीपतिः क्ृतयुगेडलझ्ारभूतो गतः। 
सेतुर्येन महोदघों विरचितः क्वासो दशास्थान्तकः ॥ 


७ ग्रभ्यास और बेराग्प 


अन्ये चाषि युधिष्टिरप्रमुतथो याता दिव॑ भूषते । 
नेकेनाषि सम॑ गत बसुमती नून॑ लया यास्पेति ॥ 


( भोज प्रबन्ध ) 
मान्धात नाम के प्रतापी संम्राट्‌ सत्य युग में हुए पर वह भी 
चल बसे, समुद्र पर पुल बान्धने वाले तथा रावण का अन्त करने 
वाले शक्तिमान्‌ राम भी पृथिबी पर कहां हैं ग्रर्थात्‌ नहीं है, अन्य 
युधिष्ठिर आदि चक्रवर्ती राजे भी मृत्युलोक में चले गए पृथिवी से 
क्दा होगए परन्तु इन में से किसी के भी साथ यह प्रथिवी नहीं 
गई ऐसा लगता है मेरे चाचा यह तेरे साथ जावेगी । 
बस यह पढना था कि अन्तरात्मा में वेराग्य की लहर दौड गई 
पश्चात्ताप का पारावार न रहा, अपने पाप कृत्य पर पश्चात्ताप के 
साथ महान्‌ दुःखसागर में डूब कर मूच्छित होगया अनेक ठरडे 
उथचारों से सचेत हो जाने पर हाय भोज ! हाय भोज !! हाय मुझ 
पायी ने क्या किया ? इत्यादि निरन्तर बिलाप करते हुए व्याकुलित 
मुठ्ज को देख प्रहरी आदि ने समभ लिया कि मुझ्ज पाप पर भारी 
फश्चात्ताप कर रहा है। श्रब भोज के लिये भय का अवसर नहीं 
रहा | तुरन्त किसी बहुरूपिया को तेयार किया बहुरूफिया ऊची 
ध्वनि से राजदरबार के द्वार पर कहने लगा “मैं मरे हुए को जीवित 
कर देता हूं टूटे कटे शिर आदि अज्;ों को जोड देता हुं” मु्ज ने 
सुन उसे बुलवा कर कहा कि यह शिर मेरे भतीजे का है उसे उसके 
धडके साथ जोंड उसे जीवित करदो जो मांगोंगे सो दू गा। भोज तो 
जीवित था ही कृत्रिम शिर लेकर चला गया और भोज को लाकर 
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मुञ्ज के सम्मुख खडा कर दिया फिर क्‍या कंहना मुठ्ज ने भोज 
को छातीं से लगा लिया राज्य उसे सौंप॑कर वानप्रस्थ ले बन में 
चला गया । 
शरीर की स्थिति -- 
योगदर्शन के व्यासभाष्य में शरीर के सम्बन्ध में कहा है 
कि--- 
स्थानादू ब्रीजादुष्रम्भान्निःस्यन्दान्निधनादवि। 
कायमाधेयशौचत्वात्‌ पणिडिता छशुचि विदुः ॥ 
( योगदर्शन० २। ५ व्यास ) 
शरीर का उत्पसिस्थान मलिन योनिस्थान मृत्रस्थान, बीज 
इसका वीय॑ भी पुरुष के मूत्रन्द्रिय में होता है, उपष्टम्भ-मांस आदि 
का भरडार, निःस्थन्द-नेत्र नासिका मुखादि के गीले मलों के होने 
से, निधन-मुर्दाबन जाने से यह देह शौच-शोधन आ्राधान करने योग्य 
सदा शोंधने योग्य होने से विद्वात्‌ इसे श्रपवित्र कहते है । 
बृहद्रथ राजा ने पुत्र को राज्य सोंपकर वन में शाकान्य मुनि के 
पास जाकर श्रपने वेराग्य को दर्शाते हुए कहा-- 


भगवनू_ ! अस्थिचमस्नायुमज्जामांसशुक्रशो शित- 

श्लेष्माश्र्‌ दृषिकाविय्मृत्रवातपित्त+फसंधाते. दुर्गेन्धे 
निःसारे5स्मिब्छरीरे कि कामोपमोगः । 

( मेत्रयु० १। ३ ) 

महात्मन्‌ ! हड्डी चाम ताब्त चर्बी मांस वीये रज रक्त सिनक 


४२ अभ्यास और वेराग्य 


आंसु ढीड मलमूत्र वातपित्तकफ वस्तुओं के ढेर या पिण्ड दुर्गन्‍्ध 
निःसार इस शरीर में कामभोगों विषयभोगों से क्या कुछ नहीं 
कुछ लाभ या कुछ सुख नहीं है । 

अस्थिस्थूणास्नायुयुतं मांसशोणितलेपनम्‌ | 

चर्मावनद्ध” दुर्गन्धपूर्ण मूत्रपुरीषयोः ॥ 

जराशोकसमाविष्ट' रोगायतनमातुरम । 

रजसखलमनित्यं च भूतावासमिमं त्यज ॥ 

(महाभारत) 
हड्डी पृष्ठ वंश नाड़ियों से युक्त मांस रक्त से लतपत चमड़ी से 
ढके हुए मलमृत्र से पूर्ण शोक और जरा से युक्त रोगों के घर रोगी 
रहनेवाले दुःखी मलिन अनित्य तथा पृथिवी आदि भूतों के आवास 
देह को त्याग अध्यात्म का अनुष्ठान कर मोक्ष को प्राप्त कर । 
शरीर का यह हृश्य विचारणीय है यह ऐसा ही जेसे किसी 

चीनी मिट्टी या रबड़ के मनुष्याकार बने पुतले में यथास्थान उक्त 
मलमूत्र भर दिए गए हों ऊपर वह कितना भी चिकना सुन्दर रंग- 
वाला हो परन्तु उसे कोई प्यार न करेगा, हां जीवित मनुष्यशरीर 
को प्यार करते हैं यह मह॒दाश्चर्य है. विचार कीजिए सुन्दरता क्या 
है यदि गोरा रंग सुन्दरता है गोरा होते हुए भी मुखनाक मलिन हो 
तो सुन्दर नहीं लगेगा । सुख निर्मल होते पर भी ऊपर फोड़ा पीप- 
वाला हो, तो सुन्दर नहीं, मुख पर घाव हो मांस लाल दीखता हो 
तो भी सुन्दर नहीं गोरा होते हुए नाक आंख का आकार टेढ़ा मेढ़ा 
हो तो भी सुन्दर नहीं । तब सुन्दरता क्या है मांस सुन्दर नहीं हड्डी 
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सुन्दर नहीं नाक आंख सुन्दर नहीं फिर सुन्दरता क्या है कलाविशेष 
ही सुन्दर है जो कि ईश्वर की रचना है पतली सी भिल्‍ली जो हड्डी 
मांस पर चढ़ी है उसमें सुन्दरता ईश्वर ने रखी है जिसमें सब हड्डी 
मांस कफ आदि मल माल ढका हुआ है । ऐसे में सुखभोग की 
कामना करना ऐसा ही जेसे मलमूत्र कफ से भरे कमरे में पड़े एक 
लड्डू के लोभ में उस के अन्दर घुसे या धसे । अस्तु । श्रब शरीर 
का दूसरा पाइव॑ देखें । 


शरीरमिदं मेथुनादेवोद्भृत् संबृद्धथ पेत॑ निरयेड्थ मृत्र- 

द्वारेश निष्क्रान्तमस्थिभिश्चित' मांसेनानुलिप्त' चरम 

णावनद्धा विस्मृत्रपित्तमफमज्जामेदोवसामिरन्येश्चा- 
मयेब हुमिः परिपूर्ण: कोश इव क्सुना इति ॥ 

( मंत्रयु० ३। ४ ) 

यह शरीर मथुन--स्त्रीपुरुष के रजवीर्य से अंकुरसमान उभर 

कर नरक जेसे गुप्त स्थान या बन्द अन्धेर कोठ में बढ़ा फिर मूत्र- 

द्वार से बाहिर निकला हड्डियों से खड़ा किया हुआ मांस से लिपा- 

भरा हुआ चमड़ी से ढका हुआ मलम्‌त्र पित्त कफ मज्जा मेद वसा 

चिकनाई से और अन्य बहुतेरे रोगों से परिपूर्णा ऐसा है जेसे कोई 

कोठार भराडार भांति भांति के धन अन्न वर्तन आदि से भरा 

हुआ हो। 
यह स्थिति पूर्व की अपेक्षा भिन्‍न है और ऐसी है कि जेसे कोई 
मलम॒त्र कफ से सने कमरे में बेठ हुए लड॒डू या हलवा खाने की 
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सोच रहा हो हलवे के स्वाद का लोभ इतने मलपूर्ण स्थान में करना 
आइचये एवं धोखा है। 
पुन: -: 
कामक्रीधलोभमोहभयविषादेस्येट्ववियोगानिश्सस्त्रयो ग- 
झ्ुस्पिषासाजरामृत्युरो गशोकाध रमिहते5स्मिज्छरीरे किं 
कामोपभोगेः ” (मेत्रध ० १। ३) 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, खेद, ईर्ष्या, इष्टवियोग, अनिष्टप्रयोग 
अमिष्ट ग्राप्ति, भूख, प्यास, जरा, झृत्यु, रोग, शोक, श्रादि से ताडित 
क्षतविक्षत हुए उस शरीर में विषयभोगों से क्या लाभ ? 
विषयभोंग के लिये इन सब का प्रहार मेलना पड़ता है इन 
के प्रहार से देह घावों से भरपूर हो जाता है। इनकी मार सहनी 
पडती है। इनमें एक एक अकेले की ही मार ऐसी है कि मनुष्य को 
इवास लेने का भ्रवसर नहीं मिलता या साहस नहीं होता फिर इन 
पन्द्रह के प्रहार से बचाव कसे हो ? 
इनके अतिरिक्त मानस दोष 
सम्मोहो भयं विषादो निद्रा तन्‍्द्री प्रमादो जरा शोकः 
छुत्‌ पिपासा कार्पएयं क्रोधो नास्तिक्यमज्ञान 
मात्सय नेष्कारुएय' मृहत्य॑ निर्वीडल॑ निराकृतित्व॑ 
समत्वमिति तामसानि। अन्तस्तृष्णा स्नेहों रागो 
लोभो हिंसा रतिर्दिष्टि व्याववततत्वमीष्या5काममस्थिरत्व॑ 
चलत्व॑ व्यग्रल जिगीषा< थे पाजेन मित्रामुग्रहण्ण परिग्रहा- 
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बलम्बो उनिष्टेष्विन्द्रियार्थेप.. दिष्टिरिप्टेप्वमिष्वड्र: 
शुक्तश्व॒रोन्नतत्वभिति राजसान्येतैः परिपूर्ण एवेर- 
भिभूल्वा इत्ययं भूतात्मा तस्मान्नानारूपाण्याप्नोति 
(मंत्रयु० ३ ५) 
शरीर के अन्दर दोष सूर्च्छा, भय, खेद, निद्रा, तन्द्रा (निन्द्रा का 
मादक प्रभाव), प्रमाद, जरा, शोक, भूख, प्यास,क्रपणता, क्रोध, 
नास्तिकता, अज्ञान, मत्सरता ( मानस जलन ), निर्दंयता, मूखंता, 
निलेज्जता, नकारस्वभाव, उदराडता, असरलता, ये तामस दोष हैं । 
वासना, प्रेम, (मोह), राग, लोभ, हिसा, रति, द्वंष, रूठना, ईर्प्यो, 
ग्रनिच्छा, अस्थिरता, चज्चलता, व्यग्रता, जीतने की इच्छा, 
घनोपार्जन की इच्छा, मित्रों का पक्ष, परिग्रह का अवलत्वन, अनिष्ट 
इन्द्रिय विषयों में दर ष, इष्ट इन्द्रियविषयों में लगाव, कठोरस्वर । ये 
राजसिक दोष हैं इनसे परिपूर्ण हुआ वह आत्मा है। अतः इस 
प्रकार के नामरूपों को धाररा करके प्राप्त करता है । 
इन दोषों से भी मानव अशान्त रहता है शरीर वया है मानों 
मृत्र पुरीष और विविंध मलों का भर्डार, हड्डी मांस रकतादि 
का कोठार असंख्य रोगों का सदन, काम क्रोध आदि मानसिक दोषों 
के वातावरण से बासित भवन है। 
शरीररूप घर कच्चा है - 
मो पु वरुण सन्‍्मय गृह राजन्नहं गमम | 
स्ुठा सुद्त्र खंडय।॥ 
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वरने योग्य करने वाले परमात्मन्‌। श्रब मैं मृन्मय-मिट्टी के 
धर अर्थात्‌ पाथिव कच्चे घर को प्राप्त न होऊ । यह शरीरखूप 
घर कच्चा है इसे शस्त्र से कट कट कर हड्डियों और मांस के 
ट्रकों और लोथडों में बनजाना है, श्रग्ति से जल कर राख और 
कोयला बनजाना हैं, विष से विषण्णा-नीला पड जाना है, रोगों 
से रुएणा और जरा से जी हो जाना है। त्राणकर्ता मुझे 
सुखी कर मुझ से दूसरों को सुखी कर । 
समस्त शरीरसृष्टि नश्वर -- 
सर्वे चेदं क्षयिष्ण, पश्यामों यथेमे दंशमशकादय- 
स्तृणवनस्पतय उद्भूतप्रध्येसिनन । अथ किमेतर्वा 
परेडन्ये महाधनुध॑राश्चक्रवर्ति4: केचित्‌ । सुद्यू मन 
भूरिय्‌ म्नेन्‍्द्रच म्नकुवलयाश्वयोवनाश्वबधवश्वपतिः 
शशविन्दुहरिश्चन्द्रो उम्बरीपननक्तुसर्यातिययात्य- 
नरण्योक्षसेनादयः | अथ मरुत्तमरतप्रभृतयों राजानः । 
मभिषतो बन्धुवंगेस्य महतीं श्रियं त्यक्त्वाउस्माल्लोका- 
दम लोक॑ प्रयाता इति ॥ 
( मंत्रयुप० १। ४ मंत्रायनी ) 
पुनः बृहद्रथ राजा शाकायन्य मुनि अपने वेराग्य सम्बन्धी 
अन्य विचार प्रकट करते हैं कि प्राखिमात्र को क्षीणा होने वाला 
देखते हैं कि जो डांस मच्छुर आदि जीव तृण वनस्पतियां सब 
उत्पन्न विनाशधर्मी हैं। न केवल ये ही किन्तु महाधनुर्धारी चक्रवर्तो 
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राजा जो हुए हैं सुद्यु म्न, भुरिद्य मन, इन्द्रय म्न, कुवलयाशव, यौवाइव, 
वश्नचश्व, अव्वपति, शशविन्दु, हरिश्चन्द्र, अम्बरीष, ननकतु, सर्याति, 
ययाति, अनरण्य, उक्षसेन आदि और मरुत्त, भरत आदि राजा भी 
जीते जागते देखते हुए बन्धु वर्ग के ( सामने ) बड़ी राज्यश्री को 
त्याग कर इस लोक से चले गए--मर गए। 

अ्रनेक पारिवारिक जनों मित्रों राजपुरुषों सेवकों अज्भू-रक्षकों 
सेनिकों चिकित्सकों ( डाक्टरों ) के होते हुए भी बड़े-बड़े चक्रवर्ती 
सम्राट भी मृत्युरूप वृक ( भेड़िये ) के मुख में जाने से न बच सके 
बचाए जा सके पुनः जिसके पारिवारिक जन सेवक या चिकित्सक 
( डाक्टर ) एक दो या न भी हो उसके मृत्युरूप बृक ( भेडिये ) से 
बचने बचाने की तो क्या कथा । बड़े-बड़े राजा सम्राट्‌ भी जब 
अपनी बड़ी भारी राज्यश्री लक्ष्मी को छोड़कर रिक्तहस्त ( खाली 
हाथ ) चले गए फिर कोई थोड़ी सम्पत्ति के लोभ में उसे साथ ले 
जाने की सोचे यह नितान्‍्त अज्ञान की बात है। मृत्यु तो जब यम- 
सदनरूप बन्दीघर में ले जाने आ्राता है तब सम्पत्ति साथ ले जाने 
की बात तो दूर रही बह तो अज्भू पर पहिनने के वस्त्र को भी साथ 
नहीं ले जाने देता जेसा नग्न आया वसा ही नग्न ले जाता है। 
शरीररूप बस्नत्र को यही छुड़वा देता है। 


_मुझे एक वार्‌ रात्रि में एक स्वप्न आया कि मै किसी भील में 
एक चट्टान पर बेठा हूं मेरा बन्धा बिस्तरा और बक्स मेरे पास है, 
भील में अनेक जन तर रहे हैं मै तेराई का हृश्य ( खेल तमाशा ) 
देख रहा हूं सब लोग तेराई करते चले गये पर मैं अन्तिम तेरने 
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_ आले तक देखता रहा श्रपने फील से बाहिर आने को ध्यान न श्राया 
सायंकाल होने पर सब जन तेर कर चले गये । तब मुझे चिन्ता हुई 
कि केसे पार होंकऊ पास ही एक घोड़ा खडा दिखलाई पडा मैंने 
उस पर अपना विस्तर और बकस रख और ऊपर चढ़ पार होने के 
लिये जब घोड़े का कान पकड़ा तो बह घोड़ा तो चढ़ात सिकला | 
उधर अन्धकार हो गया श्रब क्या किया जावे, बक्स बिस्तरे के मोह 
में रह गया । यंदि उसे त्याग दिन दिन में किसी प्रकार हाथ-पेर 
मारता तो पार हो भी जाता पर तब श्रन्धकार में तो पार होना 
असम्भव ही हो गया यह जान अत्यन्त दुःख हुआ इतने में आंखें 
खुल ग़ई। समझ में आया फ्रील संसार है इसमें नाना विषय वाले 
पदार्थ खेल रूप हुँ घररूप डेरा हो चट्टान हैं घोडा जड़ के रूप में 
यह जड़ शरीर है जिस पर बोझ लाद सवार हो पार होने का 
साधन समझा था पर यह हिल ही न सकने वाला रहा अन्धकार 
सामते श्रा खडा, वह मृत्यु है मृत्यु व तम:” (ग़त० १४॥४१३२) 
बिस्‍्तरे और बकस का मोह मुझे भील से पार होने में बाधक बना । 
इनसे मोह छोड़ कर साय॑ से पूर्व हाथ-पेर मार कर पार तो हो 
जाता अन्धकार रूप मृत्यु सम्मुख आ खडा श्रव पार होने की 
कथा कहा ? * 
संसार की स्थिति-- 

अथ किमेतेबाउन्यानां शोप्ण महाणंवानां शिवग्खिं 

प्रपतन भर वग्य प्रचलन व्रश्चने वातरज्जूनां निमजन 

प्रथ्चिव्या। ग्थानादपसर्णं सुगणामिस्याद्रधडस्मिन 
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संसारे कि कामोपभोगेः । गेरवाशितस्थासकरृद्हावतेन 
दृश्यता इत्युद्धत महँसि । अन्धोदपानस्थों भेक इवा- 
हमस्मिन्त्संसारे भगवंस्तं नो गतिस्त्व॑ं नो गतिः ॥ 
( मेत्रयु० २। ४ ) 
और फिर इतने ही अस्थिर शरीर आदि की बात नहीं अपितु 
अन्य बड़े बड़े समुद्रों का सूख जानाकँ, पव॑तों का गिर “जाना, सब 
ज्योतिष्मान्‌ चक्रों के अवलम्बनरूप ध्रुव का प्रचलन हो जाना+, 
झ्राकाशीय पिण्डों के बातरज्जुप्नों-वातसूत्रों . का टूट जाना, प्रथिवी 


+ कहा जाता ही है अनेक मरुस्थलों ( रंगिस्तानों ) में पहिले 
समुद्र थे । 


--“सर्वज्योतिश्चक्रावलम्बनस्य ध्र्‌ वस्य” (रामतीर्थों भाष्यकार:) 
प्रवप्रचलन को सम्पातचलन श्रक्षविचलन ग्रयनविचलन भी कहते हैं, 
भ्राज से चार सहस्र वर्षपूवं यह वर्तमान प्र बतारा पक्रूवतारा नहींथा कितु 
थूबन नाम का तारा भ्र्‌वतारा था | हमारी पृथिवी की तीन गतियां 
हैं--एक अपने केन्द्र पर सूर्य के सम्मुख दिन रात बताने वाली, दूसरी 
सूर्थ को केन्द्र मान कर उसके चारों ओर वर्ष बनाने वाली, तोसरी 
ध्रूवीय अक्ष पर जो २५६२० वर्ष की चक्रगति है। इसका भ्राविष्कार 
यद्यपि वर्तमान समय में योरोपियन हिपाकंस ज्योतिषी ने ईसा से १२५ 
ब॑ पूर्व किया था, परन्तु भारतीय मुझ्जाल श्रौर विष्णुचन्द्र ज्योतिषी ने 
स्वतन्त्र रूप से इसे जान लिया था। मुझ्जाल और किण्णचन्द्र की 
गण़ना वर्तमान अद्भरेजी गणना के आस पास है । परन्तु इस उपनिषद्‌ 
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का निमज्जित हो जाना तथा विलीन हो जाना, दिव्य पंदार्थों का 
स्थानान्तर हो जाना, इस प्रकार के संसार में कामीपभोगों-विषय- 
भोगों के भाँगने से क्या हित होनां ? जिन कामभोगों के द्वारा उनके 
सेवन से उनके भोक्ता का पुना पुनः आवर्तन-पुनः पुनः आना 
लौटना -बार बार पुनर्जन्म देखा जाता है? अश्रतः इससे मेरा 
उद्घार कर सकते हो । महात्मन्‌ ! मेशढक के समान अन्धक्रूप में मैं 
पडा हूं आप हीं हमारी गति हो आप हीं रक्षा कर सकते हो । 


संसार के विषय तो-- 


शब्दस्पशरूपरसगन्धादयो येउर्था अनर्था इव ते स्थिताः । 
येष्वासक्वास्तु भूतात्मा न स्मरेत्‌. पर॑ पदम ॥ 
( मेत्रयुप० २ ) 
फी गणना से जो इसमे ध्रूव ,का स्थान दिया है वह आज से लगभग 
१६ सहस्न वर्ष का पडता है भ्रतः हिपाकंस से पुराना है। 
संसार चक्रशील है समुद्र से भाप उठ कर मेघ बनना, मेघो सर 

वर्षा, वर्षा से जल, जल नदीरूप हो समुद्र में जा गिरते हैं । पुन. उसी 
भांति मेघ आरादि चक्र । पृथिवी अपने केन्द्र पर सूर्य के सम्मुख चक्र 
लगाती है दिन रात का चक्र बनाती है सूर्य को केन्द्र मान कर चक्त 
लगाती है तो वर्ष का चक्र लगाती है । सारे ग्रहतारे नक्षत्र सितारे चक्र 
लगा रहे हैं। समस्त संत्तार चक्ररूप है पुन: इसको अ्रवलम्बन बनाने 
वाले जीवात्मा को भी तो जन्म-मरण के चक्र में आता ही था कुम्हार 
के चक्र पर बंठी चीटी की भांति घूमना ही था । 
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संसार के शब्दे स्पर्श रूप रस गन्ध आदि अर्थ ती अर्नर्थ हैं 
जिनमें भ्रेसिक्त हुआ प्रोत्मी पर पंद--परमेश्वर की स्मर्रशा नहीं 
करंता है। 

बृहद्रथ राजा ने अपने वराग्य के दी परश्चि औआकायन्य मुनि के 
सम्मुख रखे, एक शरीरसम्बन्धी कि शरीर मृत्रपुरीष श्रांदि नाना- 
विधमलों का भराडार हडडी मासादि का कोंठार असंख्य रोगों का 
सदन और काम क्रोधादि के वातीर्वरण से वासित भवन है सौथ- 
साथ नव्वर भी है। दूसंरा संसार विषयों से वृ्शी भौर॑ नश्वर है। ये 
दोनों मानव को ईश्वर से दूर हटाने वाले और दलित करने वाले 
हैं । कहते हैं कि- - 

चलती चक्की देख कर दिया कबीरा रोय। 
दो पांटम के बीच में साबित बचा मे कोय ॥ 

कंर्बीर का कथन चक्की के दो पाठों और दामीं के लिंये 
था, पर यहां एक पांट शर्रीर हैं जिसमें विषयंग्रेहंश के लिये कान 
आदि इन्द्रियां हैं श्रौर दूसरा पाट है संसार जिंसमें शब्द श्रादि विषय 
व॑त॑मीन हैं। ईन दीनों पा्टों के बीच में श्रात्मा है। और फिर श्रोजे 
कल तो ये दोनों राहे गए दान्तों वाले दलित केर॑ने की उद्यत हैं। 
धर्म और अध्यात्म के बहिष्कार से उत्तैंजित इद्धियों का संस्थीन 
शरीर एक पाट और दूसरा पाट चैंमक॑ दँर्मक तैडंक मर्डक 
वाले विषय परदार्थी सै मुक्त संसार जिसमें उसेज॑क आलाप और 
गने उत्तेजक रंगे शुजु।र, उ्ैंजेक खांन पान उस्‍्तेजंक' तेल फुलेल 
है | फिर द्वोनीं पार्टों के बीच में प्रीकर मौन कसे विंना देलिंत 
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हुए--विना पिसे रह सकता है ? हां यदि वह कीली का अवलम्बन 
करले इनकी कीली है परमात्मा उसे पकड ले उपासनाद्वारा और 
इन दोनों की ओर न चले अध्यात्म और वेराग्य को अन्दर धारण 
करने रूप बल से बलवान बनकर | 
तथा--- 
क्रेद में संसार को नदी का रूपक दिया है-- 
अश्मन्वती रीयते संरभध्यमुत्तिष्ठत प्रतरत सखायः | 
अन्रा जहाम ये असच्नशेवाः शिवान्‌ वयम॒त्तरेमाभिवाजान | 
( ऋ० १०५श८१ ) 
साथियों ! यह संसार नदी पाषाणवती-पथरीली बेग से वह 
रही है, सम्भलो उठो इसे तरो पार करो । सो इस प्रकार कि जो 
अकल्याणकर पापरूप बोभ हैं उसे यहां छोड़ दे और कल्याशकर 
'पुएय कमंरूप बलों--तरणा साधनों का सहारा लेकर इसे पार करें। 
साधारण नदी को भी पार करते हुए सावधानी रखनी पड़ती 
है, परन्तु जो नदी वेग से बह रही हो उसे पार करने को तो भ्रधिक 
सावधानी चाहिये और उसमें पत्थर पड़े हों पेरों में ठोकर देते हों 
चुभते हों तब तो और भी ग्रधिक सावधानी की आवश्यकता है। 
पुनः उन पर पेर फिसलाने वाली काई जमी हुई हो तो उसमें प्रवेश 
करने को पग पग पर सावधान रहना होगा । इस पर भी शिर पर 
बोझा लदा हो तब तो क्या कहना ? तब तेरना न बनेगा डूबना ही 
होगा । यह संसार नदी वेग से बह रही है इसके वेग में बह गए बड़े 
बड़े राजे महाराजे, पता नहीं कौन बह कर कहां गया । इसमें विषय 
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पाषाण भरे पड़े हैं ऊपर टीप टाप की काई जमी हुई है पेर फिसलाने 
वाली । पुनः साथ में पाप बोध लदा हो तो डूबना ही' परिणाम 
है। श्रतः पाप बोक को यहां ही त्याग कर पुर्यरूप तेरने में साधन 
को साथ लेकर जो इसमें उतरता है वह ही इस दृष्पार नदी का पार 
पाता है, श्रमर हो जाता है श्रतः बन्घुओं ! पाप को त्याग कर पुरय 
एवं अध्यात्म का उपाजन कर इस संसार नदी को पार करें प्रमर 
रम्य धाम को प्राप्त करें। 


सम्बन्धी जनों की स्थिति-- 
यथा काष्टं च काष्ठं च समेयातां महाणेवे#। 
समेत्य तु व्यपेयातां कालमासाधथ कथन ॥ 
एवं भार्याश्व॒पृत्राथ बज्ञातयश्र वब्ूनि च। 
समेत्य व्यवधावन्ति ध्र्‌वों हांपाँ विनाभवः ॥ 
(बाल्मीकि रा० अयो० १०५। २६-२७) 
जसे महानद में भिन्न भिन्न स्थानों से बहते हुए आए काष्ठ 
काष्ठ इकट्टू होजावें पुनः कुछ काल में अलग अलग होजाते हैं 
वेसे ही पत्नी पुत्र सम्बन्धी जन आदि इकट्ठु होकर अलग अलग 
होजाते हैं, इनका अलग अलग होना अ्रटल हैं । 


के यथाकाष्ठ च काष्ठ च समेयातां महोदधों । 
समेत्य च व्यपेयातां तद्ददृभूतसमाग्रमः ॥ 
(महाभा० शान्ति० भ्र० २८। ३६ 
रू ऊपर व्याख्या के नीचे भिन्‍नपाठ महाभारत का 


है अभ्यास और बेसस्स 


एक पुत्राथ प्रोन्राथ झतय्रो. बात्यक्षथ । 
तेषां स्नेहों न कर्तव्प्रो: विप्रयोगो-भ्र वो-डि ते ॥ 
(महाभा० झ्ान्लि० मोक्ष० भ्र० १७४) 
इसी प्रकार पुत्र पौज सम्बन्धी अान्‍्धय जन हैं जो मिलते पर 
अलग होते हैं, उनमें राम वहीं कस्ना क्योंकि उनसे बियोग लेरा 
मिश्चित है । 
स्नेह से गिली बत्ति भी दग्ध होजाती है- - 
स्मृत्वा॒वियोगज दुःख त्यज स्नेढं प्लिग्ने जन । 
अधिस्नेहपर्प्िड्ञात् वत्तिाद्रोइपि दच्सते ॥। 
(बाल्मीकि? १। ११८) 
सीता के व्िग्योग में राम को विमूढ़ हुआ देख लक्ष्कश ते कहा 
कि वियोग से होतेत्राले द्रुःख़ को लक्ष्य क्ररक्े जो क्षारी दुख होता है 
सीता में स्नेह त्याग दे, क्योंकि अतिस्नेह से संस्ग से गीली बत्ती भी 
दग्ध हो जाती है। 
सम्बन्धिज़कों में मम्तत्व मान्नप्तिक अभ्यास से है-- 


उस्तेबां पितोत वा पुत्र एयासुतैषां ज्येष्ठ उत बा कनिष्ठ: । 
एको ह देवो मनसि ग्रविष्ट: प्रथमो ह जात स उ मर्मे अन्तः ॥ 
(अ्श्रवं> १० । ८। २८) 
एक ही महानुभाव म॒न्त में भिन्न भिन्न रूपों से माज्नसिक झभ्यास 
से, सन में प्रविष्ट है बेठा हुआ है वह बच्चों का पिता है, बृद्धों का 
पुत्र है, छोटे बन्छुम्रों का बड़ा भाई, ब्रड़े करब्ुओं का छोटा भाई 
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वही किसी देवी के लिये कभी नवजात पुत्र के रूप में अपनाया 
जारहा था वही कभी उसके गर्भ में भावित किया ज़ारहा था कि 
गर्भ में है । 

मानव ने संसार में ममता का प्रसार कर रखा है, ममता के 
सीमाबन्धन अपने चारों श्रोर बान्ध रखे हैं और वे अपने मन से 
बान्ध रखे हैं । क्या माता में मातापन पिता में पितापन भ्ाता में 
आतापन पुत्र में पत्रपन आदि की ममता सहवास से मन में अभ्यास 
द्वारा बना रखी है उत्पत्ति से कोई सम्बन्ध नहीं है। कोई देवी पृत्र 
उत्पन्न करके मर जाती है दूसरी देवी उसे पालती है। बह बालक 
उस पालने वाली के प्रति मातापन का ममत्व करता है उसे अपनी 
माता मानता है ऑर कहता है। जब वह बालक बड़ा होजावे पन्रह 
वर्ष जितना होजावे कोई उसे कहे कि यह तेरी माता नही तेरी 
माता तो मर गई है वह नहीं मान सकता न पालनेवाली से मातापन 
का ममत्व हटा सकता है। इसी प्रकार एक देवी ने पृत्र की जन्म 
दिया, यक्ति से छिपाकर उसके झागे से उसे उठा लिया जाबे और 
नवजात कन्या को उसके पास रख दिया जावे ती उसे अपनी पत्री 
समझभेगी उससे वह पत्रीपत का ममत्व करेगी पत्री कहेगी, जब वह 
कन्या बारह वर्ष की होजावे उस देवी से कोई कहे बहित यह तेरी 
पन्नी नहीं है तुने तो पत्र जना था वह नहीं मानसकती और उस 
कन्या से पुत्रीषन के मम्रत्व को न हटा सकती है। भ्नेक बालकों के 
अन्दर अपनी जल्मदेनेवाली माता के प्रति मातापन का ममत्व नहीं 
होता है किन्तु मासी मामी चात्नी बुआ के अन्दर मातापन का ममत्व 
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होता है जिसके सहवास में प्रारम्भ से रहते श्राए या रहते हैं। जो 
पिता विदेश में बीस पद्चीस वर्ष रहकर घर आते है तो अपने पुत्र 
को नहीं पहिचान पाते हैं जिनको कि चार पांच वर्ष की आयु में छोड़ 
गये थे। वही श्रब दाढ़ी मुछवाला होगया है फिर यह कहते हुए 
वहीं छ्लिदेश चले जाते हैं कि हमारा मन नहीं लगता क्योंकि भारत 
में हमारा कोई नहीं है। पुत्र होताहुआ भी न होने के समान है प्रति- 
दिन देख देख जो मन में श्रभ्यास होना था कि यह मेरा पुत्र है यह 
मेरा पत्र है वह न हुआ। 

पतिपत्नी में ग्रमर्यादित स्नेहसम्बन्ध होजाने से जहां वे पुनः 
पुनः रोगों या स्थायी रोगों के ग्रास बन जाते हैं साथ ही पारिवारिक 
जीवन को कलह संघषं और अज्ञान्ति का श्रावास बना लेते हैं। 
ऐसा देखने में आता है जहां तरुण पतिपत्नी में अमर्यादित स्नेह है 
वहां वधू के वृद्ध सास ससुर वा पति के माता पिता दुःखी रहते हैं 
सताए जाते हैं और जहां वृद्ध पतिपत्नी में श्रमर्यादित स्नेह होता है 
वहा उनके तरुण वष्चू पृत्र दु:ख पाते हैं सताए जाते हैं । 
सम्बन्धियों के ममत्व को हटाने के लिये धारणा करे कि-- 


अहमेकी न मे कश्चिन्नाहमन्यस्यथ कस्य चित्‌ | 

न त॑ पश्यमि यस्याह' तन्‍न पश्यामि यो मम ॥ 

न तेषां भवता कार्य न कार्य तब तैरपि। 

स्वकृतस्येतानि जातानि भवांश्यैव गमिष्यति /॥ 
(महाभा० शान्तिप० मोक्ष० अ० ३२१ । ६) 
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मैं श्रकेला हूं मेरा कोई नहीं, न मैं किसी का हूँ, न मैं 
किसी ऐसे को देखता हूं जिसका मैं हुं औ॥ौर न उसे देखता हूं जो मेरा 
हो । वस्तुतः न उनका तुभसे कायें और न तेरा उनसे कार्य है ये भी 
अपने किए क्मफलोंको प्राप्त किए हुए हैं और तूभी अपने किए कर्म 
फलों को प्राप्त करेगा ऐसा मन में निश्चय करना । 
सब को अपने अपने कर्मानुसार संसार में फल भोग कर संसार 
से प्रस्थान कर जाना है कोई किसी के साथ नहीं बन्धा है। दयानन्द 
बहिन और चाचा की मृत्यु को देख बेराग्य को प्राप्त हो घर 
छोड चले। 
अन्त समय को देख दयानन्द घर से वन को जाता। 
निश्चय अपना किया जगत्‌ में किसका किससे नाता ॥ 


ख्रतः 

द्रव्येष्‌ समतीतेषु ये गुणास्तान्‍न्न चिन्तयेत्‌ । 

न तानाद्रियेमाशस्थ स्नेहबन्धः प्रमुच्यते ॥ ५॥ 

दोषदर्शी भवेत्‌ तत्र यत्र रागः प्रबंतते। 

अनिबंधित्वं पश्येत तथा तिप्र' विरज्यते ॥६॥ 

सृतं वा यदि वा नष्ट योज्तीतमनुशोचति। 

दुःखेन लभते दुःखं द्वावनर्थों अपचते ॥६॥ 

प्राक्‌ सम्प्रयोगाद भूतानां नास्ति दुःख परायाणम्‌ । 

विग्रयोगात्त सर्वस्य न शोचेत्‌ प्रकृतिस्थितः ॥ २७ ॥ 
(महाभा० शान्तिप० मोक्ष० ञझर० ३३०) 


भर्द ' अभ्यास और वेराय 


नष्ट हुए पुत्र आदि सम्बन्धियों और वस्तुओं में जो झपते हिताथथ 
गुणा थ्रे उनका चिन्तन न करे क्योंकि उत्त गुणों को आदर--मन में 
स्थान देने से स्त्रेहबन्धन तहीं छूटता है। जिस वस्तु में राग हो 
उस में दोषों को देखे उस में श्रपना अकल्यारा देखे तो शीघ्र छूट 
जाता है। जो मरे हुए या वृष्ट हुए पिछले का शोक करता है वह 
वियोग दुःख से श्ागे भावी दुःख को प्राप्त करता है इस प्रकार 
दोनों भ्रनर्थों को-वरंमान वियोग़ज दुःखको और भावी चिन्ता दुःखको 
प्राप्त करता है। प्राणियों के संयोग से पूर्व मृत्यु-सम्बन्धी की मृत्यु 
का दुःख नहीं होता है किन्तु उनके वियोग से तो सबको दुःख होता 
है। अतः अपनी स्वस्थावस्था में रहुता हुआ शोक न करे । 


संसार में बन्धन का कारण कामवासना है-- 
कामबन्धनमेवेक॑ नान्यदस्तीह बन्धनम्‌ । 
कामबन्धृत्तमक्ती हि अह्म भूयाय कुल्पूते ॥ 
(महाआ० शान्ति० मोक्ष०) 
कामवासना ही बन्धन है और कोई बन्धन नहीं, कामबन्धन 
से मुक्त हुआ मनुष्य ब्रह्म को प्राप्त करते हैं। 
तथा-- 
रागविरागयोग्रोंगः सृष्टिः ॥ 
(सांख्यदर्शन० २। ६) 
राग और द्वेष का सम्बन्ध ही सृष्टि है ये दोनों या इनमें कोई 
भी एक हो तब भी सृष्टि का प्रसद्धू बना ही रहता है। 


मध्यम छन्ी ह ५ 


जिचमेष हि संसालत्ययत्तेत शोधमग्रेत्‌ । 
ग्रड्िचतस़त्मयों भव्रति गुब्मेदान्ातनम्त्‌ ॥ 
(मेत्रायणी मेज्यु० ६। ३) 
चित्त ही संसार है इसे प्रयतत से शोधना चाहिए क्योंकि 
जैसे चित्तवाला होगा उस चित्त वाला आत्मा हो जावेगा । 
चित्तस्य हि प्रसादेन हन्ति कर्म शुश्राशमप्त । 
प्रसन्‍नात्सात्मनि स्थित्वा सुखमन्प्ग्रसश्लुते ॥ 
| ( मेत्रयु० ६। २० ) 
चित्त की निर्मंलता एवं स्थिरता से पुरुय पाप कमे का हनन 
अर्थात्‌ अभाव करता है, प्रसन्‍न आत्मा परमात्मा में स्थित हो कर 
अव्यय सुख को प्राप्त होता है। 
अतः-- 
यावत्‌ स्वस्थमिंदं शरीरमरुज॑ यावज्जण दूरते । 
यावच्चेन्द्रियशक्तिरप्रतिहता यावत्‌ क्षयों नायुषः ॥ 
आत्मश्र यसि तावदेव विदुषा कार्यः प्रयत्नो महान । 
( वराग्प्रशतकम्‌ । ७६ ) 
जब कक यह झर्रीर स्वस्थ नीरोग है जन्न तक जरा-बुढ़ापा 
दूर हैं, जब तक्र इन्द्रियों की शढ़ित बनी हुई है, जब तक श्रायु का 
क्षत्र त्॒ के ब्रत्न तक आत्मकत्यप्रा के चिम्रित्त ब्रि्वात्‌ को महात्र 
प्रयत्न का चाहिए । 


६० अभ्यास और वेराग्य 


को हि. जानाति कस्याद्य सृत्युकालो भविष्यति। 
युवेव धर्मशीलः स्थादनित्य॑ खलु जीवितम ॥ 
(महाभा० द्यान्तिप० मोक्ष० अ० १७५) 
कौन जानता है आ्राज किस का मृत्युकाल होगा ? अ्रतः मनुष्य 
युवा होते हुए ही धमंशील हो । क्योंकि यह जीवन सदा बना रहने 
वाला नहीं है । 
मानव को युवावस्था में हो अपने को धमंशील ध्यानशील 
अ्रध्यात्मशील बनाना चाहिए बेराग्य और अभ्यास को यौवनकाल 
में ही अपने अन्दर ढालना चाहिए । बुढापे में वेराग्य धारण करेंगे 
योगाभ्यास का सेवन करेंगे ईइंवर का ध्यान करेंगे यह सोचना 
अज्ञता है पता नहीं बुढापे तक पहुँचे या नहीं, पहुँचने पर भी 
स्मरण रहे न रहे, स्मरण रहने पर भी शक्ति रहे न रहे, साधन 
रहें न रहें, यौवन काल में भी श्रागे न जाने कोई गभ्भीर रोग न 
पकडले या मृत्यु ही न हो जाबे शञ्रतः यौवन काल में ही शीघ्र से 
शीघ्र परमात्मा के ध्यान का अभ्यासी बनजाना चाहिए अध्यात्म 
घन कमा लेना चाहिए जिससे बुढापा भी शान्ति से व्यतीत होसके । 
जो मनुष्य यौवन काल में धन नहीं कमा पाता उसका बुढापा दुःख- 
मय रहता है। बुढापे में संयम वेराग्य त्याग करेंगे ऐसी चर्चा करना 
ऐसा ही जसे धन साधन होते हुए दान या त्याग न करके दरिद्ध 
हो जाने पर दान या त्याग करना सोचा जावे । और यौवन काल में 
संयम वेराग्य त्याग योगाभ्यास का सेवन करना वीरता है और 
महत्त्व रखता है बुढ़ापे में जब इच्धियां शिथिल हो चुकी कानों से 


मध्यम स्थली ६१ 


सुनना मन्द या बन्द होगया, आ्रांखों की दृष्टि कुछ ही रही या चली 
गई, सुख में डाढ दान्त मसूडों की सफाई होगई तब अपने को 
संयमी त्यागी वेरागी कहना ईश्वरोपासक कहना मात्र प्रव॑ंचना है 
धोखा है प्रदर्शन है। स्मरण रहे जिस बात का अभ्यास अच्छा या 
बुरा यौवन काल में हो जावेगा वह बात बुढ़ापे में उसी रूप में 
प्रवृत्त रहेगी बनी रहेगी। यौवन काल में चोरी करता रहा तो 
बुढ़ापे में साधु बनकर भी हेरा फेरी तो करेगा ही और मृत्युकाल 
में जीवन भर चरित आचरण का हृतय आना ही होगा । अभद्र का 
अभद्वरूप में और भद्र का भद्र रूप में । चिडी मार को चिडियों द्वारा 
सताए जाने का, कामी को देवियों के सतीत्व नाश के परापाभिशाप 
का, रागी को राग गाने बजाने का ध्यान आया, सिनेमा के आवि- 
प्कारक को एक और हृश्य एक और दृश्य कहते हुए प्राण छोडते 
देखा गया, एटम्‌ के आविष्कारक को एटम्‌ एटम कहते हुए मरते 
देखा । शास्त्रविचारक शास्त्रार्थी को गास्त्रार्थ का आह्वान करते हुए, 
ईश्वरोपासक को ईश्वर तेरी इच्छा पूर्णा हो कहते हुए प्रयाण 
करते सुना गया। अतः यौवनकाल में ही इन्द्रियों की वहिमुख 
प्रवृत्ति को बन्द करके अन्दर आत्मा और परमात्मा को देखने का 
अभ्यासी बनकर मानव अपने जीवन को सफल करता है अमर 
हो जाता है । 


अब अभ्यास का विषय प्रस्तुत करते हैं । 


द्द्र अभ्यास और वैरोग्य 


अभ्यास 

प्रथम स्थली में कह आए हैं कि श्रष्टाड्भरेयोग के! को अभ्यास 
कहते हैं और वह अ्रभ्यास दो प्रकांर का है, एंक ब्रताभ्यास श्रॉर 
दूसरा क्रियांभ्यास । ब्रताभ्यास ग्रर्थात्‌ यंभ, नियम का वर्णन ती 
बहा कर आए है, श्रब यहा क्रियाभ्यांस अर्थात्‌ जो आसन से लैंकैर 
समाधिपयंन्त हैं उमे दर्शाते है। हम प्रथम स्थली में बतेला श्राए है 
कि यह श्रष्टाड़ू योग उपासना मार्ग है, उपासमा--पास बैठनें का 
मार्ग, सो माता-पिता, शुरु, मित्र के पास बेठना हीता है और श्रधिंक 
से अधिक पास बेठना तब बनता जब इनके अनुरूप अनुगुण और 
ग्रेनुंशील बना जावे | परमात्मा हमारी माता, हमारा पिता, गुरु, 
और मित्र है उसके अ्रधिकाधिक पास बेठने के लिंये भी उसके 
अनुरूप, अनुगुण, और अनुशील बनना होगा, उसके कंमं,गुरा श्रौर 
शीलस्वभाव पवित्र है वह इन पवित्रगुणीं का भराडार है। तब 
उन पवित्र गुणशीलों को धारण करना होगा वे गुररीशील हैं यम, 
निर्यम नाम से अहिंसा आदि ब्रताम्यास । पुन: पास बैठने में अपना 
स्थान भी छोड़ना है भ्रात्मा का स्थान है शरीर; प्राण, इन्द्रियां, मंन, 
बुद्धि, चित्त, भ्रेहद्धार । इन स्थानों को छोड़े के लिंये हैं कंमशः 
आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, एकाग्रंसमाधि- 
सम्प्रज्ञात, निरोधसमाधि-अर्समेप्रज्ञात समाधि | सी बह अ्रांसन से 


के यस, नियम, आहन, प्राणायाम, प्रत्याहार, भारणा, ध्यान, 
समाधि । 


मंध्येंम॑ स्थेली दे 
निरीधंरसमाधि तके की क्रमे अत्मि की स्थीन छुडने के लिये हैं। इसे 
दूसरी दृष्टि से देखेंगे वह इंसें प्रकार कि ऐक यात्री एक मार्ग पर 
चल रहा है उसे येहं पता नहीं कि वह इस मार्ग पर कैसे चलने को 
आगया । अस्तु । उस मार्ग का वह बहुत भाग चल चुका है परन्तु 

! मार्ग नितान्‍्त दूषित है पदे पंदे मल मेंत्र सेंडे गले जन्तुओं की और 
जेड्भली वनस्पतियों की दुगंन्ध श्रारही है बुरी तरह आरही है गन्दे 
विचित्र दृश्य उन॑ मंलं मूंत्रों के संडे गले जन्तुओं के आंखों को न 
भानें वांली भोंडे रंग भर श्राकार वॉली वनंस्पतियों के साथ में 
कहीं कहीं बिच्छू सर्प श्रौर ज॑ड्रली हिंसक भयद्धूर जन्तुओं के दृश्य 
भी देखने में आंते रहंतें हैं वह इंन गन्धों और हंश्यों से बर्चना 
॥ चाहता है परन्तु क्या करे पीछे ऐसा ही मार्ग था और आगे भी 
ऐसी ही मार्ग है प्यास लेंगी हुई है और श्रेब वह इतना श्रान्त 
व्याकुल और अशान्त है कि चाहे पीछे लौट चाहे आगे बंढे दो 
फर्लाग से अधिक नहीं चलसकता इस से भी पूर्व वह भ्रंचेत होजावेगा । 
प्रांण तंक॑ छोड देगा । उसने देखा मार्ग से पृथक्‌ पर्वत की उपत्यका 
में लगभग चौथाई फर्लाडू (५० गज) पर एक कुटी है और छोटी 
सीं पगडराडी भी मार्ग में से उधर को जारही है वह उस परंडरंडी के 
सिरे पंर खडे होकर कंटीरें की ओर देखने लेगा तो पर्गर्डऐेंडी साफ 
है कटीर की और से कुछ सुंगन्‍्ध सी भी ओरही लगंती है ऐसा देख 
और जान पगडराडी पर चलें कंटीर पहुँच गया । कुटीर के बाहिरी 
द्वार खुला था बॉहिंरी द्वार के बोहिरं जेल का स्रोत था जल ठंणंडा 
था प्रथम ज॑लंपान कंर प्यॉर्स बुंझाई | फिर बॉहिरी द्वार से प्रेन्दर 


दर अभ्यास और वेराग्य 


गया कोई वहां मनुष्य न था, उसने देखा कि बाहिरी द्वार गोलरूप 
ऊपर से ढके हुए छते हुए ब्राम्दे का है उस गोल ब्राम्दे के बीचमें 
गोल कमरा है ठीक बाहिरी द्वार के सामने उस गोल कमरे का 
द्वार है पर वह अन्दर से बन्द है। यात्री ने देखा कि गोलकमरे की 
भित्ति में चारों ओर छोटे छोटे गोल छिद्र हैं उन छिद्रों में से बहुत 
उत्तम मधुर सुगनन्‍्ध बाहिर आरही बाहिरी द्वार से पगडणडी पर भी 
फेलरही है। तथा उसी गोल भित्ति में छोटे छोटे स्फटिकमरणि- 
जटित छिद्र भी है जिन के अ्रन्दर से अन्दर के बहुत सुन्दर चित्र 
बाहिर प्रति बिम्बित हो रहे हैं यात्री पुनः पुनः भ्रन्दर के द्वार को 
श्क्‍का देता है अन्दर घुसने के लिये पर वे अन्दर के कपाट नहीं 
खुलते । सहसा यात्री को उस द्वार के ऊपर की झोर 
दो वचन लिखे हुए दिखलाई पडे एक संस्कृत में और एक हिन्दी में 
जो निम्न प्रकार है- - 
प्रत्यगात्मानमेक्षदावृतचच्ुः । 
(कठोपनिषद्‌ । ) 
अन्दर के पट तब खुलें जब बाहिर के पट दे । 
यात्री ने इन बचनों को पढ़ और समभ कर बाहिरी द्वार(कपाट) 
बन्द कर दिए उनके बन्द होते ही तुरन्त अन्दर के पट ( कपाट ) 
खुल गए उन दोनों द्वारों में ऐसा सम्बन्ध था कि बाहिर का बन्द 
होने पर अन्दर का खुलता था अन्दर बन्द होने पर बाहिर का 
खुलता था, अन्दर कृटीर में जाता है तो शान्त झ्ानन्दस्वरूप कुटीर- 
स्वामी का दर्शन करता है उसके ऐश्वर्य से सम्पन्न दिव्यगन्धों और 
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दिव्य हृश्यों से: वह स्वस्थ होजाता है अपने रूप में आजाता है अपने 
साथ साक्षात्‌ शान्त आनन्द स्वरूप कूटीर स्वामी को'फाकर अल 
ग्रौर आनन्दवानू बन जाता है और ऐसा लगता है यह तोः मेरे 
पुरातन स>्प है जैसे वेद में कहा है. - 
। क्र स्थानि नो सख्या बभूवुः सचावद्दे मददृछ पुसचित | 
बृहन्तं मार्म वरुण स्वथावः सहसख्रद्वारं जगमा ग्रह ते ॥ 
(कर० ७। ८८ । ५) 
हे आनन्द रस पूर्ण रसीले मेरे सा परसमात्मन्‌ ! हम दोनों के 
वे सखिभाव-समानख्यान-समान आनन्द संदलेष सम्बन्ध कहां चले 
गऐ' पहिले जो अ्रभिन्‍न अच्छिल्न सखिभाष थे, उन पुरातन अच्छिन्न 
सर्व भावों को फिर हम दोनों सेवन करे-बनावें । तेरे महान 
मानकारी-मापनेवाले [विस्तृत संसार भी जिस के सम्मुख तुच्छ है 
ऐसे | सहस्न द्वारों वाले घर खुले विचरण सदन रूप मोक्षधाम को 
प्राप्त होंऊं । 
यह तो' दृष्टान्त था, अभिप्राय या सार यह है कि आसन से 
जेकर समाधि पर्यन्त का अभ्यास आत्मा के बाहिरी पट बन्द करने 
जेसा है। परन्तु यह यौवनकाल में करना विशेष हित कर है बुद्धावस्था 
में तो स्वत ही ये पट बन्द हो जाते हैं परन्तु अन्दर तो वह गन्ष 
बला भरी हुई है उसके परिमा्जन का समय समाप्तप्रायः, फिर 
आत्मजझ्ान्ति कहां वृद्धावस्था में पटबन्द पटतन्त्री के शिथिल होते 
से स्थ्रिंग ढीली होने से हुए हैं द्रष्टा के बल से नहीं यौवन ,काल में 
पटबन्द करने से द्रष्टा का बल अन्दर के पट खोलने में सम होता 


ध्द्‌ अभ्यास और बेरार! 


है तथा आगे अन्दर मल गन्ध॒ न जासकेगा और अन्दर वसे मल 
गन्ध का परिमाज॑न भध्यात्म चिन्तन से किया जाना सुलभ है और 
उसके लिये समय भी है। 
आसन- 
स्थिरसुखमासनम । 
( योग० २। ४६ ) 
शरीराज्भों के स्थिर होने का सुख जिस में हो वह आसन 
है। 
अज्ों में स्थिरता होजाना भी एक सुख है, जेसे गन्धसूख 
रससुख रूपसुख स्पर्शसुख्ल और शब्दसुख होते हैं ऐसे ही भ्रज्ों में 
स्थिरता होना अद्भ अरद्भ को विश्राम मिल जाना भी एक सुख है। 
इस अनुभूति का उदाहरण यह है कि दौडघ्ूप से श्रान्त (थका) मनुष्य 
प्रद्धों में स्थिरता चाहता है। जब वह स्थिराज् होजाता है तो 
आनन्द की अनुभूति से मीठी नीन्द तक में चला जाता, है परन्तु आसन 
लगाकर स्वयं अज्ों में स्थिरता लाने में आनन्द की अनुभूति प्रामादिक 
नीन्द नहीं लाती वह तो चेतना के साथ समाधि धारा में निमग्न 
करातो है वह ऐसा आसन कंसे लगाया जावे यह अगले सूत्र में 
दर्शाया है । 
प्रयत्नशेथिल्यानन्तसमापत्तिस्याम्‌ ॥ 
(योग० २। ४७) 
प्रयत्व की शिथिलता श्रर्थात्‌ हाथ पांव आदि शरीराड्धों में जो, 
उनका प्रयल ग्रर्थात्‌ क्रिया चेष्टा है उसे शिथिल कर देना लेशमात्र 
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भी उन में चेष्टा न रहे तथा अनन्त श्राकाश में उनकी समापत्ति 
बनादेना एकाड्भुता कर देना मिला देना उत्तका न होने के समान 
बनजाना प्रतीति ही न होना इन दो उपायों से स्थिरसुख आसन 
बनता है। आसन यद्यवि व्यासभाष्य के अनुसार अनेक हैं स्थिरसुखा- 
सन, यथासुखासन,सिद्धासन, पद्मासन,स्वस्तिकासन आदि,परल्तु प्रत्येक 
आसन में सूआनुसार उक्त दो बाते आजानी चाहिऐ' अज्डों में 
निश्चेष्टता और उनका आकाश में मेल सा हो जाना या प्रतीत न 
होना । यह ऐसा आसन ध्यान में अ्भोष्ट है यही बस्तुत: योगासन 
योग का साधक आसन है। परन्तु जिस श्रासन में चेष्टा होती रहे 
वह आसन वस्नुतः योगासन योग का साधक आसन नहीं रोग का 
बाधक या स्वास्थ्य का साधक कदाचित्‌ हो उसे तो व्यायाम ही 
कहना ठीक है पर वह व्यायामविद्ारदों एवं चिकित्सक जनों द्वारा 
अनुमोदित हो । 
प्राणायाम 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयो ग॑तिविच्छेदः प्रायायामः ॥ 
(योग० २। ४६) 
उस ऐसे ग्रासन के लग जाने पर या उक्त कथनानुसार आसन 
लगाकर श्वास-बाहिर से अन्दर आनेवाले वायु की और प्रश्वास-अन्दर 
से बाहिर निकलनेवाले वायु की गति का विच्छेद-वायु के लेने और 
छोडने को बन्द करदेना या रोकदेना प्राणायाम है। स्मरण रहे 
रोकने का नाम प्राणायाम है सज्चालन का नाम नहीं । चाहे वह 
बाहिर से अन्दर लिया जा रहा हो य्रु अन्दर से बाहिर निकाला 
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जा रहा हो वहू ऐसा चालू श्रवस्था में प्राणायाम नहीं कहला' सकता 
उसे पूरक प्राश्शोयाम और रेंचक प्राणायाम नः कह कर प्राराका 
पूरक सझ्चालन और रेचक सञ्चालन ही कहसकेंगे उसे प्राखायाम 
नाम देना विपरीत हीं है। 

प्राशायाम चार प्रकार का होता है बाह्यवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति, 
स्तम्मवृत्तिक और बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी +- । 

बांह्यवृत्ति प्राणायाम - 

श्वास को अन्दर से नासिका के दोनों छिद्रों द्वारा बाहिर 
निकाल कर बाहिर ही' रोक देना बाह्मघृत्ति प्राणायाम है। फेकते 
समय इतना बल से फेकना कि श्वास को टक्कर जहा बेठे हों वहा 
तक लगे, जैसे वमन (उलटी ) वेग से होकर अन्न जन बाहिर 
निकल जाता हैं। श्वास को नीचे से अर्थात्‌ मूलेन्द्रिय (गुदा) को 
ऊपर सद्भोच कर फेंके उसका सद्भोच ऐसा करे जेसा' कि कहीं 
सभा आदि में बेठ हुए भौच को प्रवृत्ति होजाने पर ग्रुदा का ऊपर 
सद्भोच करते हैं, इस से श्वास बाहिर दूर तक जा सकेगा । जेसा 
कि कोई कदसे वाला जितना झागे कदना चाहता है उतना हि पीछे 
सै दौंड कर आता है । जब घबराहट हो तो धीरे धीरे पूर्ण श्वास 
अन्दर लेले यह एक प्राशायाम हुआ । उसे अन्दर न रोक कर पुनः 


“बाह्य म्पन्तरस्त म्भवृत्तिदेशकालसंस्या भि: परिद्टणे दीघेसुक्ष्म: । 
(योग० २। ५० ) 


हा] 


न॑-वाह्म|स्थन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: । 
हे (योग० २। ५१) 
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वेसे ही बल से बाहिर फेंक्रकर रोकना । इस प्रकार कम से क्रम तीन 
प्राशायाम करे और अ्िकलो सामथ्यं एवं इच्छा के अनुसार करे ॥ 
इसे ब्राहिर के देशक्रम अर्थात्‌ नासिका से ४, ८, १२, १६ अ्रद्युल 
दूर फेंकने के अभ्यासक्रम से भी करते हैं काल की हृष्टि से पांच 
दश पन्द्रह मिनटतक प्राणायामों को करना होता है साथ ही श्वास 
को गूज के साथ और विना गूज के भी निकाला जाता है। 

आश्यन्तर वृत्ति प्राश्ायाम 

इवास को बाहिर से लेकर अन्द्रर ही रोक लेना जब घबराहट 
हो तो बाहिर निकाल देना यह एक प्राणायाम हुआ । पुनः बाहिर 
न रोक कर अन्दर लेकर अन्दर ही रोकना | इसे भी कम से कम 
तीन बार करे आगे शक्ति और इच्छा के अनुसार करे। देश्ष की 
हृष्टि से अर्थात्‌ करठ, छाती आदि के स्थान तक अधिक ले लेकर 
भी रोकते हैं, काल और ग्रूज तथा विना गूज के साथ भी पूर्व की 
भांति करे । 

ज्ञातव्य --आह्यवृत्ति ओर आभ्यन्तर वृत्ति में से एक एक का 
अ्रभ्माख करें दोनों का साध साथ नही । एक एक क्रा ही अभ्यास 
बनता है जसे किसी वस्तु को फलावें तो फेलाते जावे और सुकेड़े 
तो सुकड़ते जावें | दोनों को एक साथ करने पर किसी एक का भी 
ग्रभ्यास न बनेगा । 

स्तम्भब्ृत्ति प्राशायाम 

जन पूर्वोक्त दोतों श्राणाबासों का अभ्यास बन जावे तो फिर 
बहु तीसरा ब्राशायाम कितना जाला है। इसमें इत्रास ब्रईहिर फ्रेकसे 
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और भीतर लेने का यत्न नहीं करना होता है किन्तु श्वास को 
तुरन्त विना विचारे जहां का तहां रोक दिया जाता है; श्वास अन्दर 
या बाहिर है यह न विचार करते हुए जेसे स्तम्भ --खम्भा स्थिर है 
ऐसे स्थिर स्थिति में गति को न अपेक्षित करके श्वांस रोकते हैं । 

बाह्यभ्यन्तरविषयाक्षेपी प्राशायाम-- 

श्वास बाहिर रोका हुआ है वह अन्दर आना चाहता है उसे 
अन्दर न झाने देके विपरीत अन्दर से ही बाहिर को दो-चार धक्के 
देकर रोकना, यह बाह्मविषयाक्षेपी प्राणायाम हुआ । अन्दर श्वास 
रोका हुआ वह बाहिर आना चाहता है उसे बाहिर न जाने देकर 
विपरीत बाहिर से अन्दर को दो-चार छूट सी श्वास की लेकर 
रोकना; यह आ्राभ्यन्तर विषयाक्षेपी प्राशायाम हुआ | 

विज्ञप्ति--इन चारों में से किसी भी प्राणायाम में नासिका के 
किसी भी छिद्र को या दोनों छिद्रों को भ्र गुलियों से बन्द नहीं करना 
चाहिए । इस प्रकार बल से बन्द करके प्राणायाम की बालक्रीड़ा 
अ्रवाञऊछनीय है, किन्तु दोनों छिद्रों के खुले हुए मनोबल से मानसिक 
नियन्त्रण से प्राणायाम करना ही घ्यान में ग्रभीष्ठ और हितकर है। 


प्राशायाम के योगक्रम में लाभ- 


ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ । 
( योग० २। ५२ ) 
प्राणायाम के अभ्यास से प्रकाश श्रर्थात्‌ विवेकज्ञान का 
आवररा प्रज्ञानान्धकार क्षीण हो जाता है। आन्तरिक ज्ञान एवं 
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बुद्धि का प्रकाश श्राविभू त हो जाता है # । 
धारणासु योग्यता मनसः ॥ 
( योग० २। ५३ ) 
धारणशाओं के करने में मन की योग्यता हो जाती है। क्योंकि 
प्राशायाम करने से मन इधर उधर की दौड़-ध्रूप छोड़ कर स्थिर 
होता है साथ ही प्रारासंस्थान नाडियों एवं नाडियों के विशिष्ट केन्द्रों 
में जागृति या आन्दौलन सा हो जाने से मन उधर खिच जाता है 
मन वहां घुस कर बेठना चाहता है भ्रत: धारणा के स्थानों में मन 
की योग्यता--युक्तता वहां स्थिर होना ठीक है। 


प्राशायाम करने से इच्द्रियों के दोष भी दूर हो जाते हैं-- 
इन्द्रियों के मल दोष दग्ध हो जाने से मन का भी पविन्न और स्थिर 
हो जाना ही हुआ । 


प्राणायाम से जीवबबल मनोबल और आत्मबल का लाभ--- 


* प्राणायामाम्यास से बुद्धि तीत्र हो जाती है सूक्ष्म विषय को भी 
शीघ्र ग्रहण कर लेता है ( सत्यार्थेप्रकाश तृतीयसमुल्लास ) । 


+दह्मन्ते ध्मायमानाना धातूनां हि यथा मला:। 
तथेन्द्रियाणां दह्मन्ते दोषा: प्राणस्यथ निग्रहात्‌ ॥ 
( मनु० ६। ७१ ) 
अग्नि में धौंकी जाती हुई घातुग्नों के जंसे मल दोष दग्ध हो जाते 
है ऐसे ही प्राणायाम से इन्द्रियों के दोष दग्ध हो जाते हैं | 


७२ ग्रभ्यास और वंगण 


नमस्ते अस्वायते नमी5स्तु फरायते । 
नमस्ते ग्राण तिष्ठत आसीनाय उत ते नमः ॥ 
(अथबं० ११।६।५ ) 

हे प्राण ! तु अन्दर आते हुए के लिए नमः--स्वाग्त् हो, 
बाहिर जाते हुए के लिए स्वागत हो | तुझ अन्दर श्राकर ठहर जाते 
हुए--आश्यन्तर प्राणाग्रामरूप में होने बाले के लिये स्वागत हो 
और बाहिर जाकर स्थिर हुए ब्राह्य प्राणायाम के रूप में हुए के 
लिए स्वागत्त -हो । 

जैसे प्राण का लेना और छोड़ना स्वागत के योग्य हैं एवं प्राण 
का अच्दधर आकर ठहर जाना--आशभ्यन्तर प्राशायाम के रूप में हो 
जाता और पुनः बाहिर निकल कर बाहिर स्थिर हो जाना बाह्य 
प्राायाम के रूप में हो जाना भी स्वागत करने योग्य है यह कथन 
शरीरविज्ञान मनोविज्ञान ओर आत्मविज्ञान की दृष्टि से है। 
प्राणायामकाल में प्राण॒यम्त्र को बिश्वाम मिलता है परन्लु साथ ही 
उसका शोधन भी हो जाता है। बाहिरो निर्जीव भौतिक कलायन्त 
( मशोन ) को विश्राम देने से उसे मल लग जाता है पर इसमें 
प्राण की सूक्ष्म गति होने से इसका शोधन होता रहता है बाहिरी 
यन्त्र ( मशीन ) को झोधन करने के लिए उसे ठहरा कर शोघते 
हैं। प्राणयन्त्र का शोधन तो प्राणायाम द्वारा हो जाता है। प्रासा- 
याम उसके लिये शोधन सहित विश्राम है| अ्रत: शरीर बल स्वास्थ्य 
दीघे जीवन, मनोबल, मन शुद्धि और आत्मबल-आत्मज्ञान का 
विकास होना स्वाभाविक है । 


मध्यध स्थंजी छ्द्े 


प्रत्माहार 
स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इचैन्द्रियाणां 
अत्याहार। ॥ 
( योगसूत्र २। ५४ ) 
नेत्र आदि इन्द्रियों का अपने अपने विषयों करा भ्रहष्त न करके--+ 
अपने अपने विधम की ओर आकर्षित म होकर चित्त के स्वख्प का 
प्नुकररा कर लेना जेसा ग्रर्थात्‌ जसे चित्त का गन्ध आदि विषम 
नहीं है एवं इन्द्रियों का भी भ्रपमे भ्रपति गन्‍्ध श्रादि विषय की ओर 
न जाकर चित्त जेसी निविषय बन जाना प्रत्याहार है। 
ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम्‌ ॥ 
( योगसून्न २। ५। ५ ) 
तब इन्द्रियों की परम वश्यता ऊची वशोकार स्थिति हो जाती 
है । वह कसी सो व्यास भाष्य के अनुसार निम्न प्रकार है-- 
१--“शब्द्ादिष्वव्ससतमिन्द्रियजय इति केखित्‌” बह इन्द्रियजय 
शब्द आदि में व्यसन न हो -पुनः पुन. भोग की अरबृत्ति न हो। 
ऐसा कुछ आचार कहते हें । 
२-“गब्दादिसम्प्रयोग: स्वेच्छयेत्यन्ये'” शब्द स्पर्श रूप रस गन्ध 
विषयों का उपभोग अपनी इच्छा-यथावसर आवश्यकता से हो 
अनावश्यक विषयों के श्राकर्षण से या उनकी उपस्थिति मात्र से न 
हो ऐसा अन्य महानुश्नाव कहते हैं । 
' ३--“खगद् षाभाव्रे सुलदुः:खशून्यं शब्दादिशानमिख्धिवजय इति 
केचित्‌” गब्द श्रादि विषयों के प्रति राग हं घ न हौकर सुख दु ख- 


छंड अभ्यास और वेराग्य 


रहित उनका ज्ञान मात्र न कि उनमें भोग की इच्छा ऐसा कुछ 
आचाय॑ कहते हैं।. 

४--चित्तेकाग्रथाद प्रतिपत्तिरेवेति जेगीषव्य:” चित्त के एकाग्र 
होजाने से शब्द आदि विषयों का ज्ञान भान भी न होना यह जंगी- 
षव्य आचाय॑ कहते हैं । 

इन चारों में क्रमशः उत्तरोत्तर ऊंची ऊची स्थिति वश्यता की 
कही हैं । 

वेद में प्रत्याहार तथा उससे प्राप्त परमावश्यता का वर्रान और 
भी ऊचा है-- 


वि में कर्णा पतयतों विचज्षुवींदं ज्योति दय ' आहित॑ 
यत्‌ | वि में मनश्चरति दूर आधीः कि. स्थिद्‌ 
वक्ष्यामि किस नु मनिष्ये ॥ 
(ऋ०६।६।६ ) 
मेरे कान शब्दव्यसन से विगत हो गए-अलग हो गए गब्द- 
व्यसन में जाना छोड़ दिया । नेत्र-आंख रूपव्यसन से अलग हो 
गई --रूप व्यसन में जाना छोड़ दिया + । दूर दूर की सोचने वाला 


“मन्त्र में “वि” उपयर्ग विरोध और विशेष श्रथ में इलेषालडूार से 
है | ग्रत: मन्त्र के दो अर्थ संगत है। यहा विरोध भ्र्थ में देते हैं विशेष 
श्रागे देगें। 

-+- कान और झाख उपलक्षणार्थ है इनके इब्वियो में प्रधान होने से 
तथा अन्तःकरण में प्रधान हैं मन और अ्रहृद्धार, अत: समस्त इन्द्रियां 
और अन्तःकरण अपने अपने विषय से श्रलग अलग हो गई । 


मध्यम स्थली ७५ 


मेरा मने अपने सद्भुल्प विक॑ल्प व्यवहार से अलग हो गया--सद्भुल्प 
विकल्प करना छोड़ दिया और हृदय में जो ज्योति है वह भी अहड्भार 
ममकार से अलग हो गई -अहझ्भार ममकार करता छोड़ दिया, मै 
ग्रपनी इस स्थिति को कया कहूं ? क्या मान्‌ ? 

परमात्मसड्भति के लिए प्रत्याहार अनिवार्य योगाज़ है क्योकि 
“प्रत्यगात्मनमक्षदावृतचक्षु:”” (कठोप० २। १॥ १) अन्दर से आत्मा 
परमात्मा को देखता है आवृतचक्ष बन कर आखों को ढक कर 
इन्द्रियों को बाहिर से बन्द करके । 

यह ठीक है प्रत्याहार से बाहिर से इन्द्रियों के विषय चित्त अन्तः- 
कोष्ठ में न जावेगा, परन्तु जो पहिले के इन्द्रिय विषय संस्कार अन्दर 
चित्त में घुसे बेठे हैं चोर की भाति उन्हें केसे निकाला जावे। सो 
गृहपति की वाणी का फटकार चोर को मिलता है शरे मै जाग रहा 
हूँ तू यहां घुस कर बेठा है यह दिया जाना साथ ही निज भ्रृत्य से 
पकड़वाना, पुलिस का दराडा और जेलियों द्वारा कालकोठरी का 
ग्राजीवन वास उसके लिये जसे होता है ऐसे ही स्वामी आत्मा के 
वराग्य की फटकार तथा धारणा का दण्डा ध्यान की पकंड और 
समाधि से काल कोठडी में ग्राजीवन वास करा देता है। अब इन 
धारणा, ध्यान, समाधि का वर्णान करते हैं । 


धारणा--- 


देशबन्धश्चित्तस्थ भारणा ॥ 
(योग० ३। १ ) 


७द अभ्यास और केशसस्थ 


फिल का 'किसी स्थान में बन्ध करना-वाग्थना-बिठा देशा-रख 
द्रेमा-लगा देना धारणा है। 

ध्यान - 

तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम ॥ 
(योग० ३।२ ) 

उस स्थान पर प्रतोति-अनुभूति की एक प्रवाहता-एकरसता 
ध्यान है। 

समाधि- 

तदेवार्थमात्रनिर्भास स्मरूपशून्यमिव समाधिः ॥ 
( योग० ३। ३ ) 

बह'ध्यान ही जब ध्येय वस्तुमात्र प्रतीति हो और अपने 
सम्भम्ध में कुछ भी कल्पना न हो कि मैं इस वस्तु का ध्याल कर 
रहा हूं किन्तु अपने ध्याता का सद्धूल्प भी न आ रहा हो, उसी ध्येय 
कसतु में निमग्न हो जाता समाधि है। 

'इन तीनों को दृष्टान्‍्त से ऐसे समझे कि-- 

चित्त चचल है छोटे बालक के समान जसे छोटा बालक कभी 
आटे में हाथ डाले कभी जल “ें कभी अन्य ब्स्तुओं में, माता को 
रोटी नहीं पकाने देता तब मातां उसे पालने में रख क्वाग्ष्न देती है ॥ 
जब कुछ बड़ा बालक होजावे तो उसे गुड गुड़िया खेल खिलौता देकर 
उसका ध्यान उधर लगा देती हैं और जब अधिक बड़ा होजाबे तो 
उसे एक तखती लिख लिख भर देमे या प्रुस्लैर्फ के एक्र दी फनी रटने 
में जुटा देती हैं'तो उससे पीछी छुड़ा लेती हैं। या जेसे कोई विद्यार्थी 


सध्यभ स्थली , ज्छ 


ग्रपे विद्यांत्रिषय को समभने के लिये किसी एकाज््त स्थान पर 

शरीर को धर देता है बिढा देता है, पुनः पुस्तक में से विद्याविषय को 

पढने लगता है उस समय स्थान की उपेक्षा होजाती है पश्चात्‌ विद्या- 

विषय को अपने अन्दर बिठा लेता है तब पुस्तक की उपेक्षा होजाती 

है विद्यमविषय अन्दर बेठ जाने पर वह उसमै लन्मय होजाला है। 
समाधि के दो प्रकार 


योगश्चित्तवृत्तिनिगेधः ॥ 
(योग० १। २) 
चित्त सर्थात्‌ मन की वृत्तियों-धाराओं-तरखज्ें का निरोध अर्थात्‌ 
शक स्थान पर रोक देना लगा देना एकाग्र कर देना तथा सबंधा 
विगूढ अन्तर्लीन विलुप्त कर देना योग है। व्यासभाष्य में 
यह आशय दिया है सवंशब्दाग्रहरात्‌ सम्ध्रज्ञातीडषपि योग इत्या- 
ख्यायते” ( व्यास: ) यहा सूत्र में 'सवंशब्द नहीं रखा है कि “सर्वे 
बृसिनिरोध.” अतः चित्त के एकवृत्ति होजाने पर एकाग्र होजाने पर 
भी सम्प्रज्ञात समाधि योग कहा जाता है । 
इस प्रकार समाधि के दो भेद हुए, सम्प्रज्ञात और असम्प्रजात 
इन्हें क्रमशः एकाग्र समाधि और निरोध समाधि, सबीज समाधि 
और निर्बीज समाधि, सवस्तुकसमाधि और निवंस्तुक समाधि, 
सालम्बन समाधि और निरालम्बन समाधि भी कहते है। इसमें 
सुबोधाथे तालिका प्रस्तुत करते हैं-- 
१-शकांग्र समाधि निरोध समाधि 
२-सम्प्रज्ञात समाधि असम्प्रज्ञात समाधि 


छ्द अभ्यास और वराग्स 


३-सस्वतुक समाधि निव॑स्तुक समाधि 
४-सबीज समाधि निर्बीज समाधि 
भ-सालम्बन समाधि निरालम्बन समाधि 


एकाग्र समाधि मे कोई एक वस्तु होती है उस एक वस्तु का 
विशेष ज्ञान होने से यह सम्प्रज्ञात समाधि कहलाती है वही सबस्तुक 
समाधि कहलाती है वस्तुवाली होने से, यही सबीज समाधि है, 
उसमे व्युत्थान का बीज होने से, वही सालम्बन समांधि- है, इसमे 
आलम्बन (सहारा) होने से । दूसरी निरोध समाधि है जिसमे स्वंथा 
निरोध होता है एकाग्न से भी आगे बढ़ी हुई होने से, इनमे कुछ भी 
ज्ञान न होसे से यही असम्प्रज्ञान समाधि, वस्तु प्रतीति न होने से 
निर्वस्तुक, आलम्बन न होने से निरालम्बन समाधि कहलाती है। 
स- प्रजात समाधि मनोविज्ञान का क्षेत्र है समस्त ज्ञानविशेष, सुख 


और योगसिद्धिया इसी पर निर्भर है और असम्प्रज्ञात समाधि 
आत्मविज्ञान का क्षेत्र है इसमे आत्मा के द्वारा परमात्मा का सत्सज्ु 
झ्रौर उसका आनन्द प्राप्त होता है। 


सम्प्रज्ञात समाधि के चार भेद है - 
वितर्कविचागनन्दाम्मितारूपानुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः ॥ 
(थोग० १। १७) 


व्यासभाष्यानुसार इनका स्वरूप है स्थूलवस्तु के आधार पर 
हुई समाधि वितकंरूपानुगम समाधि, सुक्ष्मवस्तु के आधार पर हुई 
ससाधि विचाररूपानुगम समाधि, अतिसूक्ष्म-अव्यक्त (प्रकृति) पर 
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समाधि आनन्दरूपानुगम॒ समाधिक्छ और अस्मिता अर्थात्‌ आत्मा 


की अहद्भारानुभ्भूति के आधार पर हुई समाधि आस्मितारूपानुगम 
समाधि है+- । इनसे आगे असम्प्रज्ञात समाधि है । 


ग्रसम्प्रज्ञत समाधि--- 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूर्व: संस्कारशेपो उन्‍्यः ॥ 
(योग० १। १८) 
उक्त वितकरूपानुगम, विचाररूपानुगम, आानन्दरूपानुगस और 
अ्रस्मितारूपानुगम समाधियों का अभ्यास करके निरोध संस्कारयुक्त 
जो विराम भ्रतीति है वह अन्य समाधि अर्थात्‌ श्रसम्प्रज्ञात समाधि है 
इसमें अ्रस्मिता का भी निरोध होता है । 


असम्प्रज्ञात समाधि में अ्रभ्यास काम नहीं करता है किन्तु 
वह तो सम्प्रज्नात तक रहता है प्रतएव कहा है अभ्यासपूर्व: 
अ्रभ्यास जिसके पूर्व होचुके -अभ्यासों के अनन्तर। इसका उपाय 
तो वेराग्य है जसा व्यासभाष्य में कहा है “तस्य पर बेराग्यमु- 
पायः सालम्बनो ह्ाम्यासस्तत्साधनाय न कल्पते” अर्थात्‌ उसका- 


+ ग्रव्यक्त-प्रकृति का नाम आनन्द है, जब मनुष्य मूल में पहुंच 
जाता है तो कहता है। अभ्रब आनन्द आया “आनन्दो ह्लाद:“, 
“ह्लवादी सूखे च अ्रव्यक्ते च । 


ब् ले +आऔा अब 


(धातु पाठ: ) 
#सुब॒ष्तस्थान ** आनन्दभुक्‌ । 
न “गकात्मिका सविदस्मिता” (व्यास) “एकात्मप्रत्ययसारं- ” 
(माण्ड्क्यो ) 


डछ ह अभ्यास और वंराभ्य 


अंसम्जात समाधि का उपाय पर वेराग्य है क्योंकि अभ्यास आलम्घन 
क्र आश्रित हैं उस असम्प्रज्ञात समाधि के लिये कह समर्थ नहीं है ! 
अ्सम्प्रज्ञात में श्रात्मा के श्रनात्म आश्रय छुूंट जाते है। यह 
उनसे छूट जाता है और अपने रूप में आता है उस समय परमात्मा 
इसका आधार अनिवाय हो जाता है उस समय यह स्थल, सूक्ष्म, 
झव्यक्त और ग्रह श्रन्त:करण के चार घेरों से निकल जाता है जेसे 
ब्रित्तकंरूपानुगम से लागे बढ़ जाने पर विचाररूपानुगम सूक्ष्माधार 
बाली समाधि के ग्रभ्यस से स्थूल घेरे से विमुक्त होजाता है, विचार- 
रूपानुगम से आगे आ्रानन्दरूपानुगम अव्यक्ताघार समाधि के अभ्यास 
से सूक्ष्म घेरे से विम्ुक्त होजाता है, आनन्दरूपानुगम से अस्मिता- 
रूपानुगम अहम्मन्यतारूप अरहं अन्त:करणाधार समाधि के अभ्यास 
से अ्रव्यक्त घेरे से विमुक्त होजाता है, अस्मितारूपानुगम से आगे 
असम्प्रज्ञात निरवस्तुक निरालम्बन समाधि के सेवन से अहम्मन्यता- 
मय अहद्भूर घेरे से विमुक्त होजाता है। उस समय अपने ॑न्‍य में 
परमात्मा के आश्रय पर होजाता है यह ऐसी बात है जेंसे एक यात्री 
मनुष्य चार घेरों में घिरा पड़ा है, उसका सबसे बाहिरी या प्रथम 
रा ईरष्टों का बना घर है, उस के अन्दर या दूसरा घेरा काच की 
भित्तियों का घर है, उसके भी अन्दर या तीसरा घेरा बअस्त्रपट्रों 
पुरदों का आवरण है, उसके भी अन्दर या चौथा घेरा ओ्रोढी हुई 
चादर का है। इन चारों घेरों को तोड़कर फोड़कर मोड़कर रोड़कर 
(सिकोड़कर) हटादे तो इनसे विम्ुक्त हुआ भूतल के आश्रय रहेगा 
एवं यहां भी भूतलसमान परमात्मा असम्प्रज्ञाससाधि का सम्पादन 
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करने वाले योगी का आश्रय अनिवायं है । उस समय ब्रह्मानन्द 
या मोक्षानन्द का लेनेवाला वन जाता है। सखा, सखा के साथ जेसे 
विहार करता है ऐसा परमात्मा के साथ आानन्दसम्बन्ध बन जाता 
है, वेद में उसका चित्र खींचा है 
आ यद्र हाव वरुणश्च नाव प्र यत्‌ समुद्रमीरयाव मध्यम्‌ | 
अधि यदणपां स्नुभिश्चगव प्र प्र ड्न ईह्यावहे शुभे कम्‌ ॥ 
(ऋ० ७। ८८ । ३) 
जबकि मोक्षपदवीरूप नौका में मैं और मेरा परमात्मा चढ़ गए- 
वह तो प्रथम से ही चढ़ा हुआ था उसके नित्यमुक्त होने से मुझे भी 
जब उसमे उपासना एवं असम्प्रज्ञात समाधि के पुरस्कारप्रदानार्थ 
साथ चढ़ा लिया तो हम दीनों उस नौका को संसारसागर के वक्ष:- 
स्थल पर उसके ऊपर चलाने लगे जहां की तरड्रों के साथ उस पर 
अवंगाहनरूप क्रीड़ा मोज करते है तो ऐसा लगता है कि हम दोनों 
सुन्दर भूले में आनन्द का भूलना भूलते हैं कभी परमात्मा भ्रपनी 
ओर तरजुू पर भूला लेते हों कभी मैं अपनी ओर भूला लेता हूं 
कभी वह मुझे अपने मुक्तिधाम में खींचता है और कभी मैं अपने 
हृदयसदन में उसे श्रामन्त्रित करता हूँ । 


-रिककिलिकाफ- 


उत्तम स्थली 


मानव के अन्दर सुख एवं आनन्द की आकांक्षा या इच्छा रहती 
है, इच्छा होती है भ्रप्राप्त की । इससे स्पष्ट है आत्मा सुखस्वरूप 
वा आनन्दरूप नहीं है, यह जंसे सत्य है ऐसे ही यह भी सत्य है 
कि आत्मा दुःखस्वरूप भी नहीं है क्योंकि उसकी यह भी इच्छा 
रहती है कि दुःख प्राप्त न हो । जसे सुख बाहिर से प्राप्त होता है 
ऐसे ही दुःख भी बाहिर से प्राप्त होता है। दुःख तीन प्रकार का है 
श्राघातदु:ख रोगदु:ख श्र शोकदु:ख । 

आघात दुःख--हाथ में फांस या सुई चूभने से दुःख, चाकू छुरा 
लगने से दुःख, दगड से दुःख: कहीं शिर टकरा जाने से दु:ख, वृक्ष 
या मकान से गिर जाने पर दुःख, बिच्छू सर्प के काट जाने से दुःख 
होता है यह सब दुःख आ्रधातदु:ख है बाहिर से प्राप्त होता है । 

रोगदुःख-- 

किसी ने एक चूर्ण दिया लो यह चुणों इससे शौच खुल कर आ 
जाता है, उसे हथेली पर लेकर फांक लिया जब फांका तो आंखों 
में गिर पडा, आंखों में पीडा, नाक में गया छीके निरन्तर आने 
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लगी मुख भी कडवा तीखा हो गया, उदर में भी पीड़ा से लगे 
विरेचन, यह रोगदु:ःख अपितु नाना प्रकार के अधिक भोजन 
अध्यदन अपथ्य भोजन दुष्पच भोजन खाकर नाना प्रकार के रोग 
उदररोग कालान्तर में यकृत प्लीहा के रोग कासश्वासरोग यक्ष्मा- 
रोग हृदयरोग शिरोरोग कर्णरोग नेत्ररोग आदि अगरित रोग दु.ख 
अन्यथा खान पान अन्यथा व्यवहार के सेवन से बाहिर से आ 
जाते हे । 

शोऊ दुःख - 

कुछ धन गुम जाने से द ख, तुर जाने लूट लिये जाने से दुःख, 
घर को आग लग जाने से किसी सम्बन्धी के मर जाने से शोकदुःख 
होता है यह भी बाहिर से ही होता है । 

सुख भी वाहिरि से हाना है खाने आदि की अनुकूल बस्तुप्रों के 
खाने पहिनने आदि से ही तो मिलता है । 

इसप्रवार आ्रात्मा स्वत' सुखदु.य से रहित है। बाहिर प्राकृतिक 
जगत्‌ या प्रकृति के सम्प5 में सुख ओर दु ख तया मृत्यु रहता है 
परन्तु मानव की आकाद! है दु ख न पाऊ सुख रगीर आनन्द प्राप्त 
कर और मैं न मरू अमर हो जाऊ यह आकाक्षा सब की हे, 
स्वाभाविक है इसका भी कोई स्थान अवश्य है वह है परमात्मा, 
परमात्मा आनन्दस्वरूप हे श्रानन्द का दाता है। आगमा मे लगाव 
का धर्म है, वेद में कहा है-- 

बालादेकमणीयस्कहतेक॑ नेव दुश्यते । 


ततः परिष्वजीयसी देवता सा मम प्रिया ॥ 
(अथवें० १० ।५८। २५ ) 


द्ड अभ्यास और वेराग्य 


अपना ग्रात्मा बाल से भी सूक्ष्म है परमात्मा नहीं दीखता जेसा 
है, इन दोनों में परिष्वज्गः लगाव खने वाली मेरी प्यारी देवता 
आत्मा है। 

लगाव के लिये दो वस्तु इसके सम्गुख हैं परमात्मा और प्रकृति 
( प्राकृतिक जगत्‌ ), लगाव सुखप्राप्ति के लिए करता है और 
प्रथम लगाव प्राकृतिक जगत्‌ से करता है, क्योंकि - 


पराश्वि खानि व्यतणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराड 
पश्यति नान्तरात्मन्‌ | 
(कठो० ९। १११ ) 
परमात्मा ने इन्द्रियों को बहिसु ख बनाया है इससे बाहिर की 
ओर देखता है । 
नासिकाद्वारा बाहिर से गन्ध में सुख प्राप्त होता है तो किसी 
गन्ध से दुःख भी शिर:पीडा मुर्चन्छा तक, सुगन्‍्ध की वस्तुएं कम 
दुर्गन्ध की अधिक हैं अतः गन्धवाली वस्तुओं से दुःख अधिक । 
जिद्ठा से रसीली वस्तु से सुख जेसा मीठा दशहरी आम पर 
कच्चा पक्‍्काजेसा खट्टा लगता है चूसने योग्य आम मीठा भी खट्टा 
भी बहुत मिलता है चरपरे कषले कडवे और विषभरे भी दुःखदायक 
फल हैं जो सुखप्रदों की अपेक्षा अधिक हैं ऐसे रूपबाले पदार्थ भी 
आंखों को सुख देते हैं तो बीभत्स, भयानक और आंखों में चुभने, 
जलन करने वाले दुःखदायक बहुत हैं, स्पर्शवाले अनुकूल भी और 
स्पशं में प्रतिकूल भी बहुत हैं, काएटे खुजली करने वाले गर्मी में 
गर्म स्पर्श ठराडी में ठरडा स्पर्श दुःख देता है। कानों से सुखद शब्द 


उसम स्थली ब्प्ै्‌ 


और दुःखद शब्द निज निन्‍दा अपशब्द ( गाली ) और कानफोड़ 
देने वाला तक शब्द होता है, सुख कम और दुःख बहुत श्रधिक जगत्‌ 
में है। इस प्रकार संसार दुःखबहुल है और जो सुख है भी वह भी 
दुःख से मिश्रित है विद्वान जन उसे भी दुःख ही समभते हैं 
क्योंकि-- 
परिणामतापसंस्कारदृःखेगु णब्ृत्तिविरोधाच्च 
दःखमेव सर्वे विवेकिनः ॥ 
( योग० २। १५ ) 

भोगों को भोगने से इन्द्रियों की तृप्ति नहीं होती किन्तु प्रवृत्ति 
या अभ्यास बढ़ता ही जाता है इन्द्रियों में विकलता व्याकुलता 
बढ़ती है यह परिणाम दुःख है। भोग की प्राप्ति में शरीर; वाणी 
और मन से दौढ़ धूप कर, थकावट दुःख को सहता है वह ताप- 
दुःख है। अनुकूल में राग संस्कार, प्रतिकल में द्वंष संस्कार बेठ 
जाता है जिससे अनुकल का संरक्षण प्रतिकूल का संहार करने को 
प्रवृत्ति होती हैं यह संस्कारदु:ख है । पुनः चित्त में सत्त्वगुरा रजो- 
गुणा तमोगुरा के वर्तमान रहने से उनमें प्रधानभाव और गौणाभाव 
केबिरोधी उथल पुथल से भी सब दुःख ही है विवेकी-ज्ञानी ध्यानी 
के लिये | 

आत्मा स्वरूपत: जेसे ही सुखस्वरूप या आनन्दरूप नही बसे 
ही दुःखस्वरूप भी नहीं है फिर यह दुःखों को प्राप्त क्यों होला हैं 


# तदपि दुःखशबल दुखपक्षे निश्ििपन्ते विवेचका ॥ कप 
( साख्य० ३।॥ ८ ) 
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इसका कारण है पञ्च क्लेशछे --- 
अविद्यास्मितारागद् पाभिनिवेशाः क्लेशाः ॥। 
(योग० १। ३ ) 
अविद्या, अस्मिता, राग, हंब, अभिनिवेश | ये पांच क्लेश 
अर्थात्‌ दुःखप्राप्ति के कारण हैक । 


अ्विद्या--अनित्य में नित्यदृष्टि, अपवित्र में पवित्र दृष्टि, दुःख में 
सुख दृष्टि और जो अपना नहीं उसमें अ्रपनेपन की दृष्टि रखना। 
अनित्य वस्तु जिसे मनुष्य अपने पास नित्य बनी रहनेवाली समभता 
है जब उसमें हास होते देखता है तो दुःख मानता है और उसके 
नष्ट हो जाने पर तो महान्‌ क्लेश समभता है, उसके सद्भ से हुआ 
चिरकाल का भी सुखसंस्कार तो क्षणभर मैं हवा मैं काफूर हो 
जाता है परन्तु अनित्यता का स्वरूप सामने आ जाने पर महादुःख 
का शलशिखर शिर पर गिर जाने से श्रन्तःस्थल चकनाचुर हो जाता 
है । धन आदि तो क्या पृथिवी चन्द्र सुय॑ आदि भी नित्य नहीं है 
अपितु संसार भी नित्य नहीं किन्तु अनित्य है। अपवित्न देह मैं पवित्र 
दृष्टि रखना जिसके बाहिर भी मलसम्पर्क और अन्दर तो मल 
ही मल से भरपुर है शोधते शोधते ही मनुष्य अपनी देह को सर्वथा 
निर्मल कर नहीं सकता जिसे शोधने की आवद्यकता सदा बनी 
रहती है ऊपर के छिद्रों से मल नीचे के छिद्रों से मल आता रहता 
है और उनके अन्दर सटा रहता है त्वचा' मैं से भी पसीना और 
दुर्गग्ध तथा मुख नाक से दुर्गन्‍्ध सदा आती रहती है फिर उसे पवित्र 
..._* क्लिइनन्तीति कलेशा:।... 
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समभ प्यार करता है अतेक रोगदुःख और मोहदु:ख तो प्राप्त 
होता ही है साथ ही जब इसका अपवित्र स्वरूप सम्मुख आता है 
अथवा उसका मल अपने मुख तक मैं आ जाता है तो महती ग्लानि 
हो जाने से भारी दुःख होता है । दुःख में सुखर्ृष्टि, विषयों के सेवन 
में चिरकालीन दुःख है परन्तु क्षरि[क सुख के होने से उसे सुख 
समभता है परन्तु वासनासपं से निरन्तर काटा जाना पसन्द करता 
है यह दुःख ही तो है और उस एक इन्द्रिय के सुख में भी तो शारी- 
रिक ताप और मानसिक सन्ताप ही है। उसके दुःखद स्वरूप को 
कभी न कभी तो सामने आना ही है फिर तो गहन दुःखसागर 
में डूबकर दुःख पाना ही पड़ेगा । जो श्रपना नही उसमें भ्रपनेषन की 
हृष्टि रखना उसमें अपने पन की श्राशा रखना उस पर अपने भविष्य 
को निर्भर रखना । उसके नाश में अपना नाश मानता है तथा उससे 
जब नाता टूटता है उसके कुटिल आचरण से या अपने अनुकूल न 
होने से या उसके मृत हो जाने पर या अपने मृत हो जाने पर तो 
भारी असह्य दुःख उठाना पडता है, जब पराए होने का स्वरूप 
दिखलाता है तो पश्चात्ताप होता है पराया बन कर शिर फोडता है 
प्राण तक ले लेता है या उसके वियोग से मानव स्वयं अपना शिर 
फोडता है श्रात्महत्या तक कर बेठता है। 

अस्मिता--शरीर से भिन्न सत्ता आत्मा है, आत्मा के निकल 
जाने पर गरीर निश्चेष्ट हो जाता है, शरीर तो आत्मा का घर है 
रहने की कोठी है। परन्तु शरीर को ही मैं समझ लेना “शरीर- 
मेवाहमस्मि” उसके व्यथित होने पर भ्रपने को भी व्यथित करना 
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प्रतिकलता में हाथ हाय करना एवं शरीर के ही बनाव शहज्जार में 
अपने को अलंकृत और कृतकृत्य मानना किन्तु अत्मकल्याण का 
ध्यान न आना । 

राग-- सुख या सुखसाधक वस्तु में अभिरुचि--प्र म रखना 
उसकी प्राप्ति में यह अपने को जहां तहां दौड़ाता है पिटवाता है 
ग्रषपमानित कराता है । 

इंष -दुःख या दुःखदायक प्रतिकूल बस्तुओं के प्रति क्रोध 
रखना उनके नाग को सोचना और नाश के यत्म में लगे रहना यह 
भी आत्मा को अनेक अशान्तियों में डालता है दुःख पहुंचाता है। 

अभिनिवेश- दरीर में सदा बने रहने की आकांक्षा करना 
“मैं न मरू” सृत्यु का भय सदा बने रहना सब दुःखों का दुःख है। 

ये पांच क्लेश हैं जो मानव को सदा दुःख देते रहते हैं । इनके 
होने से सब दुःख भ्र्थात्‌ सुखमिश्रित दुख और केवल दुःख अर्थात्‌ 
आघात रोग शोक रूप दुःख मानव को प्राप्त होते हैं। इन अविद्या 
आ्रादि पांच बलेशों को निबंल करने और सर्वथा समाप्त करने के लिए 
आगे अभ्यास प्रकरण में आनेवाला क्रियाथोग और ध्यानयोग 
हैक । आत्मा के अन्दर लगाव करने का धर्म है। प्रकृति ( प्राकृतिक 


# तथ:स्वाध्यायेश्वरप्रशिधानानि क्रियायोंग: । 
(योग० २+१ ) 
समाधिभावनार्थ: क्लेशतनुकरणार्थशच ॥। 
( योग० २१२ ) 
ध्यानहियास्तदुवृतथ. ॥ ( योग० २। ११ ) 
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जगत्‌ ) से लगाव करने में दुःख है जो कि अविद्या आदि पांच क्लेशों 
के कारण होता है और परमात्मा के साथ लगाव करने में नितान्त 
सुख या आनन्द है क्योंकि परमात्मा सुखस्वरूप या आनन्दख्य है 
जैसा कि वेदों, उपनिषदों और दर्शनों में कहा गया है--- 


कदा न्वन्तवेरुणं भ्रुवानि''''' 'कदा मृडीक॑ सुमना 


अभिख्यम्‌ ॥ 
(ऋ० ७।5८5६।२ ) 
मैं अपने बरने योग्य-अपनाने योग्य तथा बरनेवाले अपनाने- 


वाले परमात्मा में विराजमान हो जाऊं उस सुखस्वरूप आनन्दरूप 
परमात्मा को कब अच्छे मन वाला होकर देख सक्‌ । 
नैकस्पानन्दचिद्रूपत्वे इयोरभेंदात्‌ ॥ 
( सांख्य० ४ । ११ ) 

परमात्मा और आत्मा में से एक जो आत्मा है उसका आनन्द- 
चिद्रूपत्व-आनन्दरूपत्व और चिद्रूपत्व दोनों धर्मं नही हैं श्र्थात्‌ 
आत्मा आनन्द और, चेतन दोनों धर्मों से युक्त नहीं किन्तु केवल 
चिद्रूप-चेतनस्वरूप ही है आनन्दस्वरूप नहीं, दोनों धर्म आनन्द- 
रूपत्व और चिद्रूपत्व-चेतनत्व तो परमात्मा में ही है, परमात्मा ही 
चेतनस्वरूप ओर आनन्दस्वरूप है। आत्मा और परमात्मा दोनों 
चेतनस्वरूप हैं परन्तु परमात्मा में आनन्दरूपत्व अधिक होने से 
वह आत्मा से भिन्न है, आत्मा आनन्द की आ्राकांक्षा करता है श्रतएव 
बह स्वतः आनन्दस्वरूप नहीं है हां ! आनन्दस्वरूप परमात्मा के 


समागम से आनन्द प्राप्त करके वह आनन्दी-आनन्दवान्‌ बनता है, 
जैसा कि कहा है-- 
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रंसी वे सः । रस धं वाय॑ लब्ध्वा5जनन्दी भवति | 

(ते० उ० २।७ ) 

वह परमात्मा रसरूप --आरनन्दरूप है उसके आ्रानन्द को प्राप्त 
करके आत्मा आनन्दी-आनन्दवान्‌ हो जाता है। 

. इस प्रकार आत्मा के सम्मुख दो पदार्थ हुए एक तो प्रकृति 

( प्राकृतिक जगत्‌ ) जो दुःखबहुल विषययुख होने से दुःखंखूप ही 

है और दूसरा पंदार्थ परमात्मा जो नितान्त सुखरूप होमे से आनन्द- 

स्वरूप है। दोनों की ओर आत्मा चलता है या लगाव करता है मन 

के द्वारा, विषयसुख को चाहता हुआ प्रकृति ( प्राकृतिक जगत्‌ ) से 

लगाव कर आत्मा बन्धन में पडता है और परमात्मा से लगाव कर 

बन्धन,से छूट कर निबंन्धन-मुक्त हो जाता है ब्रह्मानन्द को प्राप्त 


होता है-- 


मनो हि द्विविध ग्रोक्‍्त शुद्ध चाशुद्धमेब च । 
अशुद्ध कामसडूल्पं शुद्ध कामविवर्जितम ॥ 
मन एवं मनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: । 
बन्धाय विषयासकतं मुक्त निर्विषयं स्मृतम्‌ ।। 
( मेत्र यु० मेत्रायणी० ६। ६, १० ) 
मन दो प्रकार का कहाहै शुद्ध और अशुद्ध, कामनावाला-विषय- 
सुख कामनावाला--भोगकामवासनावाला तो ग्रशुद्ध कहा है और 
कामवासनारहित शुद्ध मन है। मन ही मनुष्यों के बन्ध- - संसार में 
बन्धन का कारण है और मन ही मोक्ष का कारण है। विषयों में 
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फंसा हुआ मन बन्धन के लिए और विषयों से रहित मन मुक्ति के 
लिए कहा हैं । 

कठोपनिषद्‌ में कहा है-- 

पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः । 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्च विमुच्यते ॥ 
(कठो० २१२। १) 

अवक्रचेताः--शुद्ध स्थिर निरुद्ध मनवाले अजन्मा-नित्य आत्मा 
की ग्यारह द्वारोंवाली नगरी है यह वेहपुरी जिसका राजा ग्रात्मा है। 
इस देहपुरी का यह आत्मा राजा या स्वामी संयत मन से इसका 
अनुष्ठान करता है तो यह इस देह से मुक्त होजाता है, विमुक्त 
होकर कामशोक को प्राप्ल नहीं होता । 

देह को ग्यारह॒द्वारोंवाली नगरी का अलझ्ूगर इसके स्वामी 
आत्मा के लिये दिया गया है, इस बगरी का सदुपयोग करते हुए 
यह आत्मा अ्रभ्युदय और निःश्रेयस को सिद्ध करता है तथा शुद्ध- 
निरुद्ध मनवाला होकर मुक्त हो परमात्मसत्सज्भ एवं ब्रह्मानन्द को 
पाता है। इस अलद्भधार को हम कल्पना की भाषा में या विचारधारा 
में निम्न रूपक देते हैं 

एक राजा की नगरी है, नगरी है गोलाकार और परकोटे से 
युक्त । नगरी में या कहिए उसके परकोटे में ग्यारह द्वार लगे हुए हैं, 
दस द्वार तो परकोटे की भित्ति में बाहिरी झुखवाले हैं परन्तु एक 
द्वार ग्थारह॒वां परकोटे के अन्दर अ्रन्तमु ख उन दस द्वारों से अलग 
किन्तु उनकी वस्तुओं को समय समय पर लेकर अपने अन्दर से 
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नगरी के राजा तक पहुंचानेवाला है और वह चलद्वार है, बाहिर 
के दश द्वार तो परकोटे में स्थिर हैं किन्तु यह अन्दरवाला ग्यारहवां 
द्वार अन्दर ही अन्दर चलता है और वारी वारी से या आवश्यकता- 
नुसार समय समय पर बाहिरी द्वारों में से एक एक द्वार के साथ 
प्रन्दर युक्त होकर बाहिरी वस्तु को अ्रन्दर स्वामी के पास प्रेरित 
करने के लिये उसका चित्र ले उसे दिखाता है यह दर्पंणद्वार है 
यह खुला न होता हुआ पारदशशंक है। नमरी का राजा अपने अन्तः- 
पुर कहिए अन्तःकोष्ठ में विराजमान है। बाहिरी वस्तु का किसी 
एक बाहिरी द्वार से अन्दर का दर्पराद्वार आभास लेकर अन्दर राजा 
तक पहुँचाता है उसे राजा देखता है देखकर अनुकूल या अभीष्ट को 
प्रन्दर आने को और प्रतिकल या अनभीष्ट को बाहिर ही धेक्‍्का देने 
के लिये प्रेरणा करता है पुनः वह अन्दर का दर्पेणद्वार अनुकूल या 
अभीष्ट को राजा तक पहुँचाता है और प्रतिकूल या अनभीष्ट को 
धक्का देकर बाहिरी द्वार की ओर उलटे पेरों बाहिर निकाल देता 
है । बह अन्दर वाला द्वार यद्यपि दर्पण पट्ट से पूरा हुआ है परन्तु 
उस दर्षणा पट्ट में ऐसी युक्ति या गक्ति है कि अन्दर प्रविष्ट होनेवाले 
को अपने में से पार कर देता है । 

बाहिरी दश द्वारों में पृथक्‌ पृथक्‌ द्वार अपने अन्दर से अपनी 
अपनी बिशिष्ट विशिष्ट वस्तु को ही प्रविष्ट होने देते हैं जिस जिस 
के लिग्ने वह नियत हैं । जसे एक द्वार गन्ध या गन्धवाले को प्रविष्ट 
होने के लिये हैं उसमें वह ही प्रवेश कर सकेगा अन्य रस-रसबाला 
या रूप-रूपयाला आदि प्रवेश करना चाहेगा तो उसके लिये 
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वह द्वार खुला हुआ भी बन्द ही रहेगा अपितु उसमें कुछ ऐसी युक्ति 
विद्य द् क्लि (विजुली का फिटिंग) है कि श्रन्य विषय या गअन्‍्यविषय- 
वाले को बाहिर की ओर धकेले जाने का धक्का लगता है उसमें से 
अन्दर नहीं आ सकता । ऐसे ही रस या रसवाले के प्रवेशार्थ दूसरा 
द्वार है उससे वही अन्दर प्रविष्ट हो सकता है गन्धवाले रूपवाले 
आदि नहीं प्रविष्ट होसकते, रूपवाले द्वार से रूपवाले ही प्रवेश करेंगे 
अन्य गन्धवाले रसवाले स्पशंवाले झ्रादि नहीं, स्पश्॑वाले द्वार से 
स्पशंवाले ही प्रवेश करेंगे शब्दवाले आदि नहीं और श्ब्दवाले द्वार 
से शब्द या शब्दवाले गाने बाजे या गाने वजाने सुनानेबाले ही प्रवेश 
था सकेंगे गन्धवाले आदि नहीं इत्यादि व्यवस्था जानें । वे गन्धवाले 
आ्रादि पदार्थ भी अपने अपने नियत द्वार से भी तब अन्दर जासकेंगे 
जबकि उस उस विषय के बाहिरी द्वार के साथ अ्रन्दरवाला चल 
दर्पण द्वार युक्त हो जाबे क्योंकि बीच में गहरी खाई है और श्रन्दर 
वाला चल दर्पशाद्वार श्रन्दरवाले एक लोहमय अधंगोलाकार स्तर 
(घिरे) में लगा हैं उससे युक्त चलते हुए दर्पण द्वार पर गन्च रसरूप 
आदि का आ्राभास पड़ जाता है उस आभास को वह दर्पण द्वार 
नगरी के राजा को दिखलाता है पुनः अभीष्ट के आने की अनुमति 
पर दर्पराद्वार का पादपट्र (प्लेटफार्म) बाहिरी द्वार से ग्रिल जाने 
पर प्रवेश्ष करनेवाला अन्दर प्रविष्ट होजाता है और जिसे राजा नहीं 
चाहता उसके श्राभास को देख निषेधादेश देता है दर्षणाद्वार उसे 
उलटे पेरों धकेल बाहिरी द्वार से बाहिर कर देता है। 

इस अन्दरवाले दर्पणद्वार में यह भी शक्ति या धर्म है कि 
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वाहिरवाले गन्ध रसरूप स्पर्श गब्दवाले पदाथों का नगरी के स्वामी 
को साक्षात्‌ भी कराता है और अपने अन्दर उनके चित्र भी खीच 
कर रख लेता है, जिन्हें नगरी के राजा को रात्रि में भी यथावत्‌ 
और अयथावत्‌ रूप में दिखलाता रहता है क्योंकि यह चलद्वार है 
रात्रि में यद्यपि बाहिरी द्वारों के सम्मुख चल चलकर न आता हुग्ना 
भी विद्य द्वीप्र (बिजुली के बल्भ) के सम्मृख तो झ्राता ही है सीधे 
सरल चलते हुए आने से श्रपने ऊपर अरद्धित सीधे सरल पूरे चित्र 
मनुष्य पशु पक्षी को दिखलाता है और टेढ़े चलते हुए या कहीं से 
' कहीं चले जाते हुए पशु पक्षीं को पशु के सींग को दिखाकर मनुष्य 
पर दौड़ सीगवाले मनुष्य श्रादि को दिखलाता है। दर्पणद्वार चित्रों 
से भरा रहता है वह चलता हुआ प्रकागमय विद्य टीप्र ( बल्म ) के 
साध सड्भत हो अपने भिन्न भिन्न स्थानों के भिन्न भिन्न चित्र सीधे 
ओर अन्यथा रूप में भी दिखवलाता रहता है। 
जब नगरी का राजा इस दर्पगाद्वार से बाहिरी द्वारों वाली 
वस्तुओं की न दिन में देखना चाहता है श्रोर न रात्रि में देखमा 
चाहता है तब इस पर्णरद्दवार की दिगा बाहिरीद्वारों से हटकर महान्‌ 
आकाश की ओर होजाती है फिर यह आकाश के दिव्यदर्भन 
कराता है'और दिव्य ह॒ृश्यों के स्वामी का सक्षात्‌ कराता है तथा इस 
नगरी के राजा को अपने अन्दर से बाहिर झुक्‍त कर दिव्यस्वामी 
के साथ बिठला देता है उसके अपार आन-्द में निमग्न कर देता है। 
पाठक समभ गए होंगे उक्त दृष्टान्त में नगरी देह, नगरी के 
बाहिरी दश द्वार है दश इन्द्रियां अपने अपने यन्‍्ध आदि बिषय को 
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अपने अपने अन्दर से प्रविष्ट करानेवाली, चल दर्पण द्वार है मन, 
यह जिस इन्द्रिय से युक्त होता है उसके विषय का आभास लेकर 
राजा आत्मा को दिखलाता है पुनः आदेश होने पर उस तक 
पहुँचाता है। दिन के अतिरिवत रात्रि में स्वप्न में दिखलाता है। 
इन्द्रियों के विषयों से विरक्त हुए आत्मा को अनेक दिव्यदर्शन और 
परमात्मा का साक्षात्कार कराता है मुक्ति में पहुंचाता है अतएंव 
मन बन्धन और मोक्ष का कारण है। 

तथा - 

मेमेति च भवेन्पृत्यु ने ममेति च शाश्वतम | 
(महाभा० आश्वर्मेबन० अ० ५१ । २६) 

संसार में ममत्व करना यह मेरा है वह मेरा है का विस्तार 
वस्तुतः मृत्यु है-- आत्मधात है क्योंकि जिनमें ममत्व करता है उनके 
नाश के साथ अपने को भी नष्ट हुआ मानता हैं हाय मैं मरा कहते 
हुए कभी कभी हृदगतिभद्भ होकर अ्रकाल मृत्यु के मुख में चला 
जाता है ही जीते हुए भी अशान्त बना रहता है परन्तु अपने 
अमर स्वरूप की अनुभूति नहीं कर पाता है। ममता संसार में न 
करे तो शास्वत-सदा वर्तमान-अनश्वर-प्रमर परमात्मा के साथ 
अपने अ्मरत्व को अनुभव करता जीता हुआ जीवन्मुक्त बन संसार 
के सदुपयोग से परम सात्तिक सुख लाभ भी लेता है। 

संसार यथायोग्य घोड़ा बनकर मानव को वहन करता है -- 
हयो भूत्वा देवानवहद्‌ वाजी गन्धर्वानर्वा उसुरानश्बो मनुष्यान्‌ 

(बृहदा० १।११ २) 
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कह संसार हयनाम का घोड़ा बनकर देवों को वाजी नाम का 
थोडा बनकर गन्धवों को अर्वा नाम का घोड़ा बनकर असुरों 


को और अह्व नाम का धोडा बनकर मनुष्यों को अपने ऊपर सवार 
कर लेजाता है। 
देव, मनुष्य, गन्धवं और असुर इन चार प्रकार के मानवों के 


लिवे यह संसार क्रमश: हय, अश्व, बाजी और अर्वा नाम या गुणसे 
से युक्त घोडा बनकर यात्रा करता है श्रथवा जो मानव इस संसार 
को हय घोड़ा समभकर यात्रा करते हैं वे देव बन जाते हैं, जो इसे 
अ्बव नाम का घोडा समझकर यात्रा करते है वे मनुष्य बन जाते है, 
जो इसे बाजी घोडा समभकर यात्रा करते हैं वे गन्धर्ब॑ होजाते हैं 
और जो इसे अर्वा घोड़ा समभक्र यात्रा करते हैं वे असुर 
हो जाते हैं । 

सो कंसे यह देखें 

देवों की ब्रह्ममीमासा और मनुष्यों की धमंमीमासा होती है, 
गन्धवों की भोगप्रवृत्ति और असुरों की उपद्रव-प्रवृत्ति हुआ करती है । 
अतएब देंवों के लिये यह ससार हय भश्रर्थात्‌ ब्रह्म की ओर प्रेरित 
करने वेराग्य दिलाने वाला# घोडा बन जाता है उन्हें ब्रह्म तक 
पहुंचा देता है मोक्षधाम में लेजाता है या देवजन इसे हय के रूप में 
देखते समभते हैं वे संसार के एक एक भाग पत्ती पत्तों फूल फलों 
जीव शरीरों नदी सोतों फीलसमुद्रों गिरिपवंतों ग्रहतारों में ब्रह्म की 
रचनाकला द्वारा ब्रह्ममीमांसा-ब्रह्मविवेचनाब्रह्मचिन्तना किया करते 
हैं। मनुष्यों के लिये यह संसार अ्रष्व गर्गात्‌ धर्मपूर्वक निरन्तर मार्ग 


# भहि प्र रणे” (चुरादि०) “हय क्लमे” (कथिकल्पद्रुमः) ध् 
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पर चलता हुआ यात्रा कराता रहता है--अच्छे जन्म जन्मान्तरों 
में लाता लेजाता है+ या मनृष्यजनत इसे अश्ब के रूप में देखते 
समभते हैं, संसार में आकर धर्म करता चाहिये जिससे मनुष्यजीवन 
का सुफल प्राप्त कर सके इस प्रकार वे धर्ममीमांसा किया करते 
हैं। गन्धवाँ--भोगविलासी जनों के लिये>* यह संसार वाजी 
ग्र्थात्‌ खानपान भोगविलास की ओर ले जानेवाला> भोगप्रवृत्ति 
करानेवाला घोडा बनकर भोगविलासों की ओर ले जाता है वा 
गन्धर्व भोगविलासी जन इसे वाजी के रूप में देगवते समभते हैं कि 
संसार तो भोग विलास के लिये ही है ऐसा मान भोगविलास में 
रत हुए घूमते फिरते है। भ्रसुर जनों-अपने प्रारणों से प्यार करनेवाले 
अन्यों के प्राण लेकर जीनेवाले जनों के लिये यह संसार अर्वा 
अर्थात्‌ हिसाकारक# धोड़ा- -दुलतिया जड़नेवाला जहां तहां धर- 
पटकनेवाला बनकर विषम अ्रयोग्य स्थानों में विकटगति से दौडता 
दौड़ाता भटता रहता है या असुर जन इसे श्रर्वाँ के रूप में देखते 
समभाते हैं संधर्षस्थान मानते हैं निरन्तर उपद्रव संघर्ष रचाते मत्राते 
रहते हैं भ्रशान्ति फेलाते रहते हैं स्वयं दुलतियां खाते हैं श्रन्यों को 
हताहत करते कराते रहते हैं ये ऐसे जन अतिनीच हैं । 

इस प्रकार--- 


“अश्व: कस्माददनुतेधष्वानम्‌” (निरुक्त० २। २७) 
“स्त्रीकामा वे गन्धर्वा:” (ऐ० ब्रा० १। २६) 
“बाजी भृशमन्नवान्‌” (निरु० १० । २२) 

“ग्रवब॑ हिवायाम्‌” (म्वादि०) 


हे | ३ न 


हद अभ्यास और वेराग्य 


अुसुर जन घोड़े पर चढ़ अन्धाघुन्ध दौड़ाता है स्वयं दुल्लतिया 
ख़ाता श्रन्यों को कुचलता जाता हुआ्ना विषम स्थानों झाड़-क काड़ों 
में फंसता गिरता है। गन्धवं जन घोड़े पर चढ़ मद्यपात कर प्रमादी 
उन्मत्त बनकर भोगविलास वाली गन्दी गलियों में रात दिन मारा 
मारा फिरता है। मनुष्य जन घोड़े पर चढ नगर की चहल पहल 
देखता रहता है मन बहलाता है। देवजन धोड़े पर चढ़ सुन्दर रम्य 
उद्यानों (बगीचों ) की सेर करता हुआ फूल-मत्तियों से 
उनकी सुगन्ध लेता हुआ अच्छे हृहय देखता हुआ स्वाद फलों का 
“आस्वादन करता हुआ अत्यानन्द लेता हुआ उसके स्वामी का 
धन्यवाद करता है उसका ग्रुणगान करता है। 


श्रेयौमार्ग अर्थात्‌ अध्यात्म विषय या परमात्मा की ओर चलने 
का मार्ग, प्रेयो मार्ग अर्थात्‌ संसार में ही पडे रहने का मार्ग ये दोनों 
भिल भिल है तथा भिन्‍न शिन्‍न फल वाले हैं परन्तु दोनों ही मनुष्य 
को स्पर्श करते हुए उसके सम्मुख आ्राते हैं उन मैं से श्रेयों मार्ग 
अर्थात्‌ श्रध्यात्म या परमात्मा की ओर चलने वाले मार्ग की शरण लेने 
वाले का जीवन सफल होजाता है और वह कल्याणा को प्राप्त 
करता है परन्तु जो प्रेयोमाग्ग भ्रर्थात्‌ संसार में पड़े रहने वाले मार्गं 
का अवलम्बन करनेवाला है वह लक्ष्य से मानवजीवन से गिरजाता 
है। यह ठीक हैं दोनों मार्ग मनुष्य के सम्मुख आते हैं पर धीर 
जन दोनों का विवेचन करके श्रेयोमार्ग पर पदापंणा करता है उसपर 
यात्रा आरम्भ करदेता है परन्तु मन्द जन केवल जीतने मात्र भोग 
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मात्र के हेतु प्रेयोमार्ग में पडता है के श्रेय है परमात्मा का आनन्द- 
प्रवाह और प्रेय है संसार का बिषयप्रवाह । कोई भी प्रवाह हो 
उसका अन्त नहीं होता अत एवं संसार के विषयप्रवाह में अ्ल्नान्ति 
का अन्त नहीं--शान्ति का नाम नहीं और परमात्मा के आनन्दप्रवाह 
में शान्ति का अन्तिम धाम नहीं--अग्ान्ति का काम नहीं। दोनों में 
तृष्णा की निवृत्ति नही तृष्णा बनी ही रहती है परन्तु भिन्‍न भिन्‍न 
रूपों में एक में अशान्तिमय ग्रन्य में शान्ति(्प होकर, बेद ने इनका 
चित्र खींचा है-- 
अपां मध्ये तस्थिवांस तृष्णाविदज्जरितारम । 
(ऋ० ७। ८६१४ ) 
भ्रपों--ख्रोतों-प्रवाहों में रहते हुए छुक जरिता को तृष्णा प्राप्त 
है -प्यास लगी रहती है। 
अपास या आप: का अर्थ प्रवाहित हुए (फेले हुए) जल एवं 
व्यापे हुए व्यापकरूप में वरंमान हुए) परमात्मा हैन- अतः 
यहां श्तेषालदथार से दोनों अभथ हैं। 
जरिता” का अर्थ जरा जी जन और परमात्मा का स्तुति- 


# अन्यच्छ योउ्न्यदुरतैव प्र यस्ते उभे नानार्थे पुरुष सिनीत: । 
तयो: श्रेय आददानस्य साधु भर्वात हीयतेडर्थाद्‌ य उ प्र यो वृणीते ॥ 
श्रेयरव प्रयदच मनुष्यमेतस्ती सम्परीत्य विविनक्ति धीरः॥ 


श्रेयो हि घीरोइभिप्र यसो वृणीते प्रयो मन्दों योग क्षेमाद्‌ बृणीते ॥ 
( कठो० १।१। १, २ ) 
न आपो व॑ प्रजापति.” (शत० 5। २१ ३ । १३ ) 
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कर्ता & । यहां भी इलेषाल ड्भार से दोनों श्रथ हैं । 

इस प्रकार दोनों शब्दों के अर्थश्लेष से मन्त्र के चार अर्थंक्रम 
श्लेषालड्भार से हुए जो निम्न प्रकार हैं-- 

१--विषयश्रवाह और जराजीणं (शक्तिहीन जन) 

२--विषय प्रवाह और स्तुतिकर्ता (उपासक जन ) 

३--अह्यानन्दप्रवाह श्रौर जराजीर्ण (शक्तिहीन जन) 

४-अह्मानन्दप्रवाह और स्तुतिकर्ता (उपासक जन) 

१--जीखांता को प्राप्त हुए भी मुझे तृष्णा-वासना बनी हुई 
है क्योंकि विषयप्रवाह मेरे सामने है मैं उस में वह रहाहूँ भोगने 
में भ्रशक्ति हो जाने पर भी मेरी तृष्णा नहीं बुझी। आह ! मैंने 
अन्दर विषयों का अभ्यास इतना बढ़ा लिया कि आज जीवन के 
के अन्तिम क्षरों में भी विषयों की तृष्णा न मिटी उनका दास बन 
गया। है परमात्मन्‌ ! में पूर्ण पश्चात्ताप करता हूं मेरे जीवन का 
तो अन्त हो रहा परन्तु मेरा भविष्य कल्याणमय हो ऐसी क्ृपा 
करो । 

२--परमात्मन्‌ ! मुझ तेरे स्तोता-स्तुति कर्ता उपासक को 


तृष्णा लगी हुई है पान के लिये विषयप्रवाह सम्मुख वह रहा है 
परन्तु मैं तो प्यासा ही हूँ क्योंकि मैं इनका पान नहीं कर रहा हूं 
झौर न करू गा, मुझे प्यासा रहना स्वीकार है। हां | मैं यह आशा 
रखता हूं कि आप मेरे संयम से मेरा कल्याण कभी न कभी तो 
अवश्य करेंगे शीघ्र नहीं तो देर में ही मुझे अपनी शरर/ में लेंगे । 


“जरिता स्तोतृनाम” (निघ० २। १६ ) 
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३--परमात्मन्‌ ! श्राप जेसे आनन्दप्रवाह मेरे सामने है परन्तु 
में तो प्यासा ही हूं, इस में कारण है मेरी जराजीशांता है । मैं श्रपनी 
संयमहीनता से इस स्थिति को प्राप्त होगया या मैं इतना जराजीरों 
होगया कि आपके आनन्दप्रवाह में से पान नहीं कर सकता अपनी 
प्यास नहीं बुझा सकता । श्राप का आनन्दप्रवाह तो वह रहा है 
आपके प्रति श्रास्तिक भाव मेरे अन्दर बेठा हुआ है श्रन्य जनों के 
द्वारा सत्सड्भो में श्राप का आनन्दप्रवाह दृष्टिषय तो होता रहता 
है इस प्रवस्था में भी आप मेरा कल्याण करें यह प्रार्थना है। 

४--परमात्मन्‌ ! मैं कितना भाग्यशाली हूं कि आप की 
कृपा से मेरे सम्मुख आपका आनन्दप्रवाह वह रहा है और मैं 
स्तुतिकर्ता उपासक भी पान करने में समर्थ हूं, पान करता जाता 
हूं पचाता जाता हूं परन्तु आप का अनन्त अमृतपान है तो मेरा भी 
निरन्तर पीने में ध्यान है। क्या कहना ? न आप का अन्त पाऊ 
न पीते हुए अभ्रघाऊ । आपके अमृतस्वरूप की इयत्ता नहीं तो 
मेरी तृप्ति की भी मितता नहीं । ठीक है परमात्मन्‌ ! यह तृष्णा 
बनी हुई है वसी हुई है बनी रहे वसी रहे यही याचना है इसी 
ग्रतृष्ति में सच्ची तृप्ति है नितान्त शान्ति है । 

मछली के हृष्टान्त में छायानुवाद-- 

पानी में मीन प्यासी #। 


* लोक में वस्तु की प्रचुरता होते हुए न भोगने पर यह उकित 
प्रयुक्त होती है । भोजन सामग्रीका भण्डार भरपूर होने पर भी फिर 
भूखा है पानी में मीन प्यासी' वस्त्र बहुत है कपडे की दुकान है पर 
फटे बच्त्र पहनना 'पानी मे मीन प्यासी” यह आश्चर्योक्ति है। परन्तु 
यहा आाशचर्योक्षित नहीं यहा तो कारण वश प्यासी है ' 
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(१) पानी और मछली दोतों का दोष--- 
जेसे पानी खारा अ्रमन्‍्त है। 
वेसे प्यास भी तो बे अन्त है ॥ 
पीने से तो बढ़े तुरुत है। 
आवे नित्य उवासी-पानी में मीन प्यासी 
(२) पानी का दोष-- 
बन्धु मैं हूँ गंगा की मछली। 
नित पीती थी पानी असली ॥ 
यह पानी है मेला नकली। 
तासे रहे उदासी-पानी में मीन प्यासी 
(३) मछली का दोष-- 
पीने को पानी का नहीं तोड़ा । 
केसे पीऊ ! मुख में है फोडा ॥ 
पीमे को जो मुख खोलू थोडा । 
उठ वेग से खांसी-पानी में मीन प्यासी 


(४) पानी और मछली दोनों के गुण-- 
अमृत पानी यह पाती हूं। 
पी पी कर अ्रद्भ समाती हूं॥ 
पीती हुई नहीं अघाती हैूँ। 
हुई अ्रमृतवासी-पानी में मीन प्यासी 
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अभ्यास 

मध्यम स्थली के अन्त में समाधि को दर्शाया गया है, यहां उस 
को विशेषरूप से कहते हैं। उसका शीघ्र लाभ कँसे हो ? सो देखें। 
निजी तीब्र प्रयत्न से समाधी का लाभ -- 

तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ 
(योग० १। २१ ) 

तीक्रप्रवृत्तितालों को शीकत्र समाधि और समाधिलाभ सिद्ध 
होता है। जेसे कोई विद्यार्थी अपने अध्ययन में तीत्र गति से 
सर्वात्मना लगा रहता है तो शीघ्र अ्रध्ययन को पूरा करलेता है 
और उसका लाभ भी भीघ्र पालेता है। ऐसे ही अभ्यासी भी तीक्र 
गति से सर्वात्मना अभ्यास में लगजाता है तो उसकी समाधि शीघ्र 
सिद्ध होती है और फल भी आत्मा में शीघ्र प्राप्त हो जाता है। 

समाधि और उसके फल का शीघ्र लाभ प्राप्त करने को तीक्र- 
गति या तीक्र प्रवृत्ति से चलना यह एक उपाय हुआ। अन्य उपाय 
भी हैं-- 

लौकिक व्यवहार से शीघ्र समाधि लाभ-- 


मेत्रीकरुणा मुदितोपेक्षाणां सुखदृःखपुण्यापुएयविषयाणां 
भावनातश्चित्तप्रमादनम | 

(योग० १। ३३ ) 

सुखी, दुःखी, पुरुयात्मा, पापात्मा जनों के प्रति क्रमशः मंत्री, 

करूँगा, सुदिता, उपेक्षा की भावना मानस व्यवहार करने से चित्त 
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का प्रसादन-स्थिरी भाव होता हैं । सुखी जनों के प्रति मित्रता करने से 
जहां सांसारिक लाभ उनके सुख में साभामिलता है साथ में विशेष 
लाभ आध्यात्मिक यह मिलता है कि सुखी जनों को देखकर प्रायः 
उनके प्रति मन में ईर्ष्या उत्पन्न हो जाती है मित्रता की भावना 
करने से वह ईर्ष्या दोष मन में नहीं श्राता उस से रहित हो जाता 
है। दुःखी जनों को देख कर उनके प्रति तिरस्कार अनादर या 
घृरा की भावना बन जाती है उनके प्रति करुणाभाव रखने से 
उनका दु:ख दूर होता है कभी स्वयं दुःखी हो तो अपना दुःख भी 
केया ग्रन्य दूर करेंगे ही इसके अतिरिक्त आध्यात्मिक लाभ है यह 
कि वह अनादर या घृणा का दोष हमारे अ्रन्दर न उठ सकेगा। 
पुण्यात्माओ्रों के प्रति उपहास ( मजाक ) का भाव मन में आता है 
परन्तु उनके प्रति मुदिता-प्रसन्‍नता रखने से जहां सांसारिक लाभ यह 
होगा कि वे अधिकाधिक पुरायात्मा बनेंगे संसारमें पुरुषप्रचारका फल 
मिलेगा साथ में उनके प्रति उपहास का दोष न उठ कर अपने अन्दर 
पुर॒य गुणधारणा की भावना और इच्छा उत्पन्न होगी। पापात्माओ्रों 
के सम्पर्क से मन पापमय होजाता है परन्तु उनके प्रति उपेक्षा रखने 
से सांसारिक लाभ तो यह होगा कि वे पाप से बच सकेंगे कि लोग 
हमारे पापों के कारण हम से उपेक्षा करते हैं पास बेठना बिठाना 
ऊचा स्थान देना पसन्द नहीं करते, आध्यात्मिक लाभ यह होगा 
कि उनके पापों का संक्रमरा अपने मत में न होसकेगा इस प्रकार 
यथास्थान मित्रभाव, दया, प्रसन्‍नता, उपेक्षा की भावना रखने से 
चित्त ईर्ष्या, अनादर, घृणा, उपहास, पाप संसर्ग से रहित हो निर्दोष 
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बनकर मित्र भाव आदि गुणों से वासित हो श्रनायास स्थिर निरुद्ध 
समाहित होजाता है । 
शरीर के द्वारा चित्त को स्थिर करता या समाधि लाभ लेना-- 
स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥। 
( योग० १। ३८ ) 
अथवा स्वप्नज्ञान तथा निद्राज्ञान-गहरी नीन्द के ज्ञान अर्थात्‌ 
अनुभूति का आलम्बन-सहारा जिस चित्त में हो वह भी स्थिति को 
प्राप्त होजाता है उससे भी समाधि का लाभ होता है। शरीर को 
इस प्रकार ढीला करके सुख से किसी भी सहारे से रख कर सोने 
जेसा मीठी नीन्द जंसा या निद्रा जंसा गहरी नीन्द जेंसा भान करे, 
इस रीति से शरीराज्ों तन्तुओों में पुरणांविश्राम देने से चित्त स्थिर 
शान्त समाहित हो जाता है। 
प्राण के द्वारा मत को स्थिर करना-- 
प्रच्छेदनविधारणाभ्यां वा प्राशस्य ॥ 
(योग० १। ३४ ) 
प्राण के प्रच्छदंन श्र्थात्‌ अन्दर के वायु को दोनों नासिका- 
छिद्रों द्वारा प्रयत्नविशेष से वमन करने--बलवेग से बाहिर फेंकने 
और विधारणा अर्थात्‌ रोकने से चित्त स्थिर होजाता है। प्रच्छदंन 
में बल लगता है और विधारण-प्राणायाम में साहस एवं धेय॑ घारण 
करना होता है, जहां बल और साहस किया जाता है वहां मन 
संलग्न हो जाता है अतः मन स्थिर होज्ञाता है। इस पर विशेष 
प्राशायाम प्रसडु में कह आ्राए हैं । 
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.._ इच्ियों के द्वारा वित्त को स्थिर करता-- 
विषयवती वा ग्रवृत्तिरुत्यज्ञा मनसः स्थितिनिषन्धिनी ॥ 
(योग० १। ३५ ) 
विषयवाली इन्द्रियप्रवृत्ति उत्पन्न की हुई भी मन की स्थिति 
बान्धने वाली है। जंसा कि व्यास भाष्य में कहा है कि “नासिकाग्रे 
चारयतोउस्य या दिव्यगन्धसंवित्‌ सा गन्धप्रवृत्ति:” नासिका के अ्रग्र 
जाग पर धारणा करते हुए अभ्यासी को जो दिव्य गन्धानुभूति हो 
जाती है वह गन्धप्रवृत्ति है। 'जिद्दाग्र रस संवित्‌” जिद्दा के अग्र- 
भाग पर धारणा करते हुए श्रभ्यासी की जो दिव्य रसानुभूति है वह 
रस प्रवृत्ति है। 'तालुनि रूपसंवित्‌” तालु-काकुआ के ऊपर तलवा 
जो दोनों आंखों के रूप का केन्द्र है वहां धारणा करते हुए अभ्यासी 
की जो दिव्य खूपानुभूति है वह रूपप्रवृत्ति है। 'जिछ्ठा मध्ये स्पर्ण- 
संबित्‌” जिह्दा के मध्य में ( ठीक उस काकुए के नीचे ) धारणा 
करते हुए अभ्यासी की जो दिव्य स्पर्शानुभृति है बह स्पर्श प्रवृत्ति है। 
“जिद्वामूले शब्दसंवित्‌” जिद्दा के मूल में जहां कि दोनों कानों 
का सम्बन्ध है और वाणी या शब्दोच्चारणु का भी केन्र है वहां 
धारणा करते हुए अभ्यासी की जो दिव्य शब्दानुभूति है वह णब्द 
प्रवृत्ति है। 
नासिका आदि इन्द्रियों में गन्ध आदि की प्रवृत्तियां-बीज भावनाएं 
या बीजशरक्तियां हैं वे ही बस्तुतः बाहिर के गन्ध आदि में गन्धत्व 
आदि की अनुभूति का कारण हैं वे ही मानो उनमें गन्धत्व आदि 
का पुट देती हैं वे ये यदि किसी की मारी जावे उस मनुष्य को गन्ध- 
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वाली वस्तु में से गन्ध न प्रतीत होगी ऐसे हो रस वाली से रस 
रूप बाली से रूप स्पर्श वाली से स्पर्श शब्द वाली से शब्द का 
अनुभव न होगा । नासिका आदि इन्द्रियों की इन गन्ब आदि विषय- 
वती प्रवृत्तियों को धारणा द्वारा उद्बुद्ध उदभूत कर लेने से उनमें 
चित्त स्थिर हो जाता है। 


चित्त के द्वारा चित्त को स्थिर करना--- 
वीतगगविषय वा चित्तम्‌ ॥ 
ः ( योग० १। ३७ ) 
बीत-विगत--अलग हो गया है विषयों से राग जिसका वह 
ऐसा विषयों के राग से रहित चित्त अथवा वीत-विगत हो गया 
समाप्त हो गया राग नामक विबय जिसका ऐसा रागरहित-विराग 
वाला वराग्य वाला चित्त स्वतः स्थिर हो जाता है। क्योंकि राग ही 
तो चित्त को विचलित करता है । 
आत्मा के द्वारा चित्त को स्थिर करना-- 
विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ 
( योग० १। ३६ ) 
शोकरहित स्वरूपत: शोकरहित ज्योतिमंयी श्रहं ज्योतिस्सत्ता 
या प्रवृत्ति भी चित्त को स्थिर करने वाली है “अस्मितायां समापन्न' 
चित्त निस्तरड्धमहोदधिकल्पं॑ ज्ञान्तमनन्तमस्मितामात्र भवति” 
( व्यास: ) अस्मिता में- -मैं हूं इस अपने रूप में समापत्ति को प्राप्त 
चित्त निःस्तरज़ु महासागर के समान शान्तरूप अम्मितामात्र है। 
जेसे अन्यत्र कहा भी है “तमखुमात्रमात्मानमनुविद्यास्मीत्येब ताव- 
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त्सम्प्रजानीत इति” (व्यासः) उस अखुमात्र आत्मा को अभ्रनुभव करके 
“मैं हूं” ऐसा अपने को जानता है। हृदय देशमें श्रात्मा है, शरीराज्ों 
से धीरे घीरे अपनी वृत्ति हटाते हटाते अर्थात्‌ पेरों से छाती तक 
के अर न होने के समान हैं ऐसा उन्हें थोडा थोडा करके भुला दे 
पश्चात्‌ हाथों से कन्धे तक भुला दे पुनः शिर से छाती तक भुलादे 
फिर हृदय में अ्रह॑ं ज्योति रूप आत्मा को अनुभव करे, ऐसा करने से 
भी चित्त स्थिर तथा शान्त हो जाता है। 
ईश्वर के द्वारा चित्त को ज्षीत्र स्थिर कर समाधि लाभ लैना-- 
ईश्वरप्रणिधानादा ॥ 
( योग० १। २३ ) 
ईदवर में प्रशिधान करने से सर्वात्मना समपंणा करने से शीघ्र 
चित्त स्थिर हो जाता है या शीघ्र समाधिलाभ होता है । 
सो कंसे यह देते हैं-- 
तस्य वाचकः प्रणव: | 
तज्जपस्तदर्थभावनम्‌॥ 
( योग० १। २७, र८ ) 
उस ईब्वर का वाचक उसे यथावत्‌ दर्शाने वाला प्रणव अर्थात्‌ 
ओरेम है। श्रोरेम्‌ उसकी प्रकृष्ट स्तुति--उपासना का साधन है। 
._# “बा से धान--धरना भूमि श्रादि के ऊपर घरना रुख देना, 
निधान-भूमि श्रादि के अन्दर छिपाना सुरक्षित रख देना जैसे निधि, 
प्रणिधान--सर्वात्मना समपित कर देना सोंप देना उससे अलग ने 
हो सकना । 
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नाम तो ईइ्वर के भ्रन्य भी हैं परन्तु वे एक एक गुण या कर्म को 
लेकर हैं उनसे एक एक गुण का लाभ लोकनिर्वाह के लिए हो 
सकता है परल्तु सर्वाज् उपासना ईव्वरप्रशिधान के खूप में तो 
ओरेम्‌ नाम से ही होती है कि उस ओरेमू वाचक का जप और 
उसके अर्थ वाच्य ईश्वर का भावन अर्थात्‌ अन्तरात्मा में सम्प्राप्ति 
अनुभूति करना । इस सूत्र पर व्यासभाष्य में कहा है कि- - 
स्वाध्यायाद्‌ योगमासीत योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌ । 
स्वाध्याययोगसम्पत््या परमात्मा. प्रकाशते ॥ 
स्वाध्याय अर्थात्‌ श्रोरेम्‌ के जप से योग अर्थात्‌ अर्थभावन को 
प्राप्त हो --अन्तरात्मा में धारणा करे पुनः अथंभावन से जप करे, 
इस प्रकार दोनों की पुनः पुनः क्रमशः आवृत्तिद्वारा स्वाध्याय--- 
ओरेम्‌ के जप और योग-अथंभावन की सम्पत्ति-सम्पुष्टि से ईश्वर 
का साक्षात्‌ होता है। ७ -- 
झ्रो३म्‌ का अर्थ साकल्य रूप से माराडक्योपनिषद्‌ में दिया है 
उक्त उपनिषद्‌ के अनुसार अथंभावन करना उत्कृष्ट है जो कि परम 
योगियों का मार्ग है। साधारण जन के लिये शाब्दिक अर्थ का 
भावन करना भी उपयुक्त है, ओरेम्‌ शब्द अव” धातु से सिद्ध किया 
गया है अव' धातु रक्षण आदि अर्थों में है प्रधान अर्थ रक्षण है। 
माता रक्षा करतो है पिता रक्षा करता है ग्रुरु रक्षा करता है मित्र 
रक्षा करता है राजा रक्षा करता है और घर भी रक्षा करता है, 
परन्तु इन सब से अधिक श्रौर सर्वथा सवंदा सर्वत्र भ्र्थात्‌ संसार में 
एवं मोक्ष में भी रक्षा करने वाला ईश्वर ही है। बूढ़े जज का सहारा 
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लाठी है तो वह टूट जाने वाली छूट जाने वाली है और कोठी फूट 
जाने वाली तथा सम्बन्धी आदि व्यक्ति रूड जानेवाली हैं। संसार 
के समस्त सहारे टूटने वाले छूटने वाले फूटने वाले रूठने वाले हैं, 
परल्तु- 
एतदालम्बनं श्र प्टमेतदालम्बनं॑ परम । 
एतदालम्बनं ज्ञाचा अह्मलोके महीयते ॥ 
(कठो० १।२। १७ ) 
यह आ्आालम्बन ( सहारा ) श्रेष्ठ है यह आलम्बन अभीष्ट है इस 
आलम्बन को जानकर ब्रह्मलोक में महिमा को प्राप्त होता है। 
अत एवं परमात्मा को परम माता परम पिता परम गुरु परम 
मित्र परम राजा परम आश्रय मान कर अन्य वस्तुओं से अन्य 
सम्बन्धों से अपने को हटा करके शरीर ढीला कर श्रद्ध अज्भु को 
भुला कर निज आत्मा को परमात्मा परमेश्वर में निमग्न कर दे 
और उसे अपने आत्मा में आभरित करले मैं उसमें हूं वह मेरे में है। 
शीघ्र समाधि लाभ लेने के लिए निजी व्यवहार और शरीर 
आदि सम्बन्धित पदार्थों के द्वारा क्रमिक, श्रेष्ठ तथा आन्तरिक 
ग्रभ्यास कहा जा चुका | अब ब्राहिरी अ्रभ्यास भी चित्त की स्थिरता 
के लिए दिया जाता है। 


सुलभ सुगम वस्तु पर अभ्यास कर चित्त को स्थिर करता-- 


यथामिमतध्यानादा ॥ 
( योग० १॥। रे६ ) 
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जो भी वस्तु श्रभिमत-अ्रभीष्ट-पसन्द हो उसका ध्यान करने से 
भी चित्त स्थिर,हो जाता है । परन्तु यह निर्बल पक्ष है ऐसा इस 
सूत्र के व्यास भाष्य से स्पद्द है “तत्र लब्धस्थितिकमन्यत्रापि स्थिति- 
पद लभते” वहां स्थिति प्राप्त कर अन्यत्र भी स्थिति प्राप्त कर 
सकता है। यह टिप्पणी इस सूत्र पर व्यासभाष्य में होने से ध्यान 
का यह निबंल पक्ष है ऐसा सिद्ध करती है। परन्तु यह भी स्मरण 
रहे कि इस पक्ष को मूर्तिपूजा नहीं कहा जा सकता है क्योंकि पूजा 
और ध्यान में भारी भ्रन्तर है, पूजा तो बाहिरी व्यवहार है और 
ध्यान मन का काय है | सूत्र में 'यथाभिमतध्यानात्‌” ध्यान कहा 
है न कि “यथाभिमतपूजनात्‌” पूजा। मूर्ति के भिन्न भिन्न अज्धों 
तथा रंगों में मन भटकता रहेगा स्थिर नहीं हो सकता | हां ! इस 
सूत्र में प्रदर्शित अभ्यास अत्यन्त छोटा है। इससे आगे क्रमश: बढना 
चाहिये । आगे बढते बढते-- 

परमाणुपरममहस्वान्तो उस्य वशीकारः ॥ 
( योग० १। ४० ) 

सूक्ष्म या लघु वस्तु में भ्रभ्यास की अन्तिम सीमा परमाणु 

अर्थात्‌ परम-अरा है जिसका किसी बाह्य साधन से विभाग करना 


* किसी एक छोटी सी हरी पत्ती या चन्द्रमा को ( द्वादशषी से 
पूणिमा तक तथा पूर्णिमा से आगे भी तृतीया तक एवं सप्ताह भर 
बढते और घटते हुए प्रकाशमान चन्द्रमा को ध्यान से देखना ५ मिनट 
से आध घण्टे पर्यन्त । या कानों से किसी नदी भरते श्रादि की ग्रूज 
श्वनि को ध्यान से कानों से'सुनना आदि । 


११२ अग्रभ्यास और वेसग्य 


तो क्या बुद्धि से भी विभाग न हो सके, उस तक तथा महद वस्तु में 
अभ्यास की अन्तिम सीमा परम मह॒द वस्तु जिसका बुद्धि से भी पार 
या परला छोर न आंका जा सके वह श्राकाश है उस तक इस 
चित्त का वशीकार करना चाहिये, इस प्रकार यह अभ्यास की 
पराकाष्ठा है । 
परमाणु और परम महत्‌ वस्तु तक अभ्यास कर लेने पर 
क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेग्र हीतग्रहणग्राष्म पु 


तत्स्थतदञ्जनता समापत्तिः ॥ 
( योग० १। ४१ ) 


जेंसे शुद्ध चमकदार स्फटिक मणि उपाश्रयभेद-सम्पर्कभेद 
से-निकट में रखे हुए जिस जिस रंग वाले फूल के संग से उस उस 
शंग का आभास लेकर वेसी वेसी चमकती है ऐसे ही यह चित्त 
परमाणु और परम मह॒त्‌ तक के अभ्यास द्वारा क्षीखवृत्ति-शुद्ध 
चमकीला बन जाता है तो ग्रहीता-प्रहरा-ग्राह्म#& अर्थात्‌ क्रमशः 
ग्राह्म, ग्रहण, ग्रहीता+ के अभ्यासों में उस उस वस्तु में रखने वाले 
धर्म की अभिव्यक्ति कराने वाली समापत्ति तद्धमंरूपसमाधि हो 
जाती है। इस प्रकार इस सूत्र में अभ्यास के तीन मार्गों का निर्देश 
है जो मार्ग हैं ग्राह्ममार्गं, ग्रहणामार्गं, ग्रहीतृमार्ग । 

ग्राह्ममार्ग ग्रहण करने योग्य बाह्य गन्ध आदि विषय हैं 
उनका अभ्यास मार्ग ग्राह्ममार्ग है। 

+# यह शास्त्रक्रम है । 

+ यह अमभ्यासक्रम है । 
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प्रहग्गममार्गं-“जिसके द्वारा ग्राह्म को पकडते हैं वे ग्रहण हैं 
नासिका आदि इन्द्रियां, उनके अ्रभ्यास का मार्ग ग्रहणामार्ग हैं। 

ग्रहीतृमाग---अहीता श्र्थात्‌ ग्रहशा करने वाला आत्मा का पर- 
मात्मा में समपेणक्रम या प्रवेशक्रम का मांग ग्रहीतृमागं है । 

ग्राह्ममार्ग में पुथिवी की गन्धतन्मात्रा से लेकर प्रक्ृतिपर्यन्त 
अभ्यास किया जाता है। पुनः प्रकृति को भी छोड़ देने से निर्बीज 
समाधि हो जाती है । 

ग्रहणामार्ग में नाँंसिका शक्ति से लेकर अन्त:करणु के अहडूुपर 
तक अभ्यास किया जाता है पुनः उसे भी त्याग देना निरालम्बन 
समाधि है। 

ग्रहीतृमार्ग में ओश्मू या श्रोद्भार की उपासना अ्र-उ-म-० का 
वाचक अभ्यास जप और अ्र्थभावन वाक्य रूप जाग्रतू-स्वप्न- 
सुषुप्त-तुरीय ब्रह्म के साथ ग्रहीता आत्मा का तादात्स्‍्य सम्बन्ध 
जोडते चले जाने का अभ्यास ग्रहीतृमार्ग है। पुनः अ्रन्त में तुरीय 
ब्रह्म में अपने को निमग्न कर देना असम्प्रज्ञात समाधि है। 

इन ग्राह्ममार्ग आदि का संक्षिप्त विवरण करते हैं--- 

ग्राह्ममार्ग--- 

सच्मविषयल चालिज्ञपयंवसानम्‌ ॥ 
( योग० १४५ ) 

सूक्ष्म विषय पर अभ्यास करते करते ग्रन्त में अलिड्भ अर्थात्‌ 
प्रकृति तक अ्रभ्यास किया जाता है। 

इस सूत्र के व्यास भाष्य में स्पष्ट किया है कि पाथिव अरखु की 


११४ अ्रभ्यास और वेराग्य 


गन्धतन्यात्रा सक्षम विषय है, जल की रस तन्मात्रा सूक्ष्म विषय है, 
अग्नि की रूप तन्मात्रा सृकष्म विषय है; वायु की स्पर्श तन्मात्रा सूक्ष्म 
विषय है, आकाश की शब्द तन्मात्रा सूक्ष्म विषय है, क्रमशः उत्तरोत्तर 
सूक्ष्म विषय है पुनः उनसे भी अधिक सूक्ष्म अ्रहद्भार है, अहझ्भार से 
महत्तत्त और महत्तत्त्व से भी सुक्ष्म अव्यक्त प्रकृति हैछ । 


गम्धतन्मात्रा का अम्यास-- 

देशी कपूर ३े माषा डली को किसी खुली डब्बी या खुलेमुह 
वाली शीशी में हाथ पर रखकर आसन लगा आंखे बन्दकर नासिका 
(नाक) से ईंच डेढ इंच दूर सामने सीधे और नीचे के समकोणशा में 
रखकर आध मिनट के लिये ऐसे सूधे कि इसकी गन्ध के कर 
नासिका के अन्दर की त्वचा में केसा कसा स्पर्श करते हैं, इस प्रकार 
आधमिनट सू घकर हाथ बन्द कर पृष्ठ के पीछे लेजावे और मन 
में दो मिनट तक याद करे ऐसे चार वार करे सबके श्रन्त से ५ 
मिनट ध्यान करे । यही क्रम सायड्भाल भी करे। दूसरे दिन तीन 
वार ही सूघे बीच में अन्तर पीछे रखने को तीन मिनट का दें अन्त 
में १० मिनट गन्ध का ध्यान करे तीसरे दो वार सुचे अन्तर पांच 
मिनट दे श्रन्त में १५ मिनट बेठकर गनन्‍्ध का ध्यान करें। चौथे 
दिन एकवार सू घना और भ्रन्त में २० मिनट गन्ध का ध्यान करे। 


* “पाथिवस्याणोगंन्धतन्मात्र' सूक्ष्मों विषय अभ्राप्यस्थ रसतन्मात्र 
तैजसस्य रूपतन्मात्र' वाववीयस्य स्पशेतन्मात्र माकाशस्य शब्द- 
तन्मात्रमिति । तेपामहड्डुार अस्यापि लिज्जुमात्र सूक्ष्मों विषयः, 
लिंजुमात्रस्थालिड्भ सूुक्षमविषय: ।” .. (योग० १। ४५ व्यास) 
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पांचवे दिन प्रातः अभ्यास में बेठने से घराटा डेढ़ घंटा पूर्व कपूर गन्ध 
सू घले पुनः निश्चित समय पर नासिका में मन रख २५ मिनट गन्ध 
का ध्यान करे सायंकाल ३ घराटे पीछे गन्ध का ध्यान करे आधे धरे 
तक छठे दिन छः घरटे पहिले कपूर सू घकर ३५ मिनट तक पीछे 
गन्ध का ध्यान करे और साथंकाल १२ घरे पहिले ग्रर्थात्‌ प्रातः ही 
सू घकर सायंकाल ४० मिनट गन्ध का ध्यान करे। अब आगे गन्ध 
सू घने की' आवश्यकता नहीं हैक ! 

इस अभ्यास में तीसरे चौथे दिन से अ्रभ्यास की गन्ध में रोच- 
कता बढती जावेगी और जिस दिन से कपूर गन्ध सू घने का आश्रय 
छोड़कर अ्रभ्यास चलेगा उस दिन से दो बातों में उत्तरोत्त र वृद्धि 
होगी एक समय की अर्थात्‌ आध घराटा पौना घर्टा डेढ घराटा 
दो घण्टा आदि तक गन्ध का अनुभव होगा, दूसरे रोचकता बढती 
जावेगी, मधुर मधुर गन्ध रुचिकर होती जावेगी। चन्दन आदि से 
भी अभ्यास किया जा सकता है वह कुछ कठिन है किन्तु वहां भी 
ग्रभ्यास से गन्ध का इतर, इतर का इतर सेकड़ों सहस्रों गुरगां बढ- 
बढकर रोचक रूप में खिचता जावेगा दिव्य गन्ध का गन्धामृत के 
रूप में प्रनुभव होगा,चन्दन से गन्ध सीधे चन्दन कापष्ठ से दूसरे चन्दन 
तेल से तीसरे चन्दन के सुगन्धसार (इतर) से मनुष्य लेता है इतर 
से आगे कोई मानव की मशीन नहीं है परन्तु ईश्वर की मशीन यह 


* मिनटों का क्रम घड़ी देखकर नहीं किन्तु अनुमान से बनावे। 
गर्मी में अ्रम्यास से पूर्व दोनों समय स्ताव करे जाडों में प्रात 
तो अवश्य स्नान करे साथ मुह हाथ प्रक्षालन अवश्य करे । जाड़ों 
में गरम गन्ध तुलसी के पत्ते आदि से ग्रम्यास करें । 
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नासिका (नाक) है जो इतर का भी इतर उसका भी इतर क्रम से 
सेकड़ों गुणा सहस्रगुणा निकाल देती है अभ्यास द्वारा अभ्यासी को 
जहां यह प्रतीत होता है कि संसार में कहीं भी ऐसी कपूर गनन्‍्ध या 
चन्दन गन्ध नहींहै गन्ध के समुद्र में अयने को निमग्न पाताहै साथ ही 
ईश्वरपर विश्वास होताहै कि नासिका मशीन[कंसी अद्भुत बनाई है। 
गन्ध का अभ्यास पक्‍व हो जाने पर अभ्यास से अतिरिक्त समय में 
स्वतः अभ्यास गन्ध का कार्य चालू होजाता है कहीं सभा श्रादि में 
बेठे हुए व्याख्यान आदि सुनने से चित्त के स्थिर होजाने पर। 
इसके विशेष अ्रभ्यास से नासिका में ही मन रखते हुए गन्धविशेष 
के नाम का ध्यान न आने पर या स्वयं इसके नामको या इस विशिष्ट 
गन्ध को भुला देने पर एक गन्ध आवेगी जो किसी से न मिलेगी 
प्रथम मिट्टी की गन्ध सी लगेगी वह निविचार गन्धतन्मात्रा होगी। 

विज्ञप्ति -गन्धाभ्यासकाल में इच्छापूवंक किसी अन्यगन्ध को 
नसूधा जावे अन्यथा वह पकड़ी जावेगी अभ्यास की गन्ध में 
बाधक बनेगी । बहुत देर गन्ध वाले स्थानों में बेठना नहीं चाहिए । 
अभ्यास से एक घराटा पूर्व भी किसी गन्धसम्पर्क में न आना चाहिए। 

रस तन्मात्रा का अभ्यास-- 

केले आदि पके हुए मीठे फल को लें, मानों केला लिया उसके 
चाक्‌ से पांच टुकड़े कर लें, अ्रभ्यास के समय आसन लगा प्राणाया- 
मादि करके आ्रांख बन्द किएहुए जिद्ठाग्र पर उसके एक टुकड़ेका धीरे 
धीरे स्पर्श आध मिनट तक करे उसके मिठास में मन रखें या उसके 
रस को मन से परखें पुनः उसे फेक दे मन वहीं जिह्ाग्र पर रहे दो 
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मिनट तक उस रस का ध्यान करे । पुनः दूसरी वार दूसर टुकड़े 
का विद्वाग्न पर आध मिनट तक स्पर्श करते रहें उसे फिर फेंक दे 
और मन को वहीं जिद्दाग्र पर रखे हुए ध्यान करे । पुन: उसी प्रकार 
तीसरी वार फिर चौथी वार अभ्यास करे चौथी वार कर चुकते 
के श्रन्त में दो मिनट के स्थान में पांच मिनट तक ध्यान करे, यह 
गन्धाभ्यास की भांति समभे। 

सेव फल का अभ्यास करना चाहें तो सेव कड़ा फल है उसमें 
सीधे जिह्ठा रस न ले सकेगी परन्तु उसकी विधि यह है कि कश्मीरी 
अमरी सेव को छील कर उसका एक टुकड़ा किसी एक बारीक छोटे 
से रूमाल में या छलने में ले उसे दवाते हुए जि्लाग पर रस टप- 
कार्वे आध मिनट तक मन रखते हुए उसके स्वाद का अनुभव करे 
पकड़े' पुनः दो मिनट बन्द करदे परन्तु मन जिद्धाग्न पर ही रहे रस 
का ध्यान करे फिर दूसरी वार रस टथकावे ऐसे चार बार करे 
पूबंबत्‌ । 

रसाभ्यास में भी समय और रोचकता बढती जावेगी ग्राध 
घराटा पौन॑ घराटा घरण्टा डेढ़ घण्टा दो घर्टा आदि तक रस का 
अनुभव होता जावेगा शतग्ुरितत और सहख्रगुरितत होकर दिव्यरस 
या रसामृत के रूप में कि ऐसा रस केले सेव आदि का संसार में 
नहीं है। यहां भी विशेष रस प्रतीति में सविचार और विशेष न होने 
पर नाम का ध्यान न आने पर या उसे भुलाकर जिद्धाग्न पर 
ही मन रखते हुए निविचार रस तन्मात्रा समापत्ति बन जाती है। 

विज्ञप्ति--रसाभ्यासकाल में तीक्षण रस सेवन न करे । 
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रूप तन्मात्रा का अभ्यास-- 

गुलाब का फूल जेसा सुन्दर फूल ताजा लें उसे श्रासन लगा 
प्राणायाम कर शान्त बेठ एक फुट की दूरी पर साफ इ्वेत वस्त्र पर 
रखकर आंखों से आधे मिनट के लिये देखें उसके रंग को पकड़े पुनः 
आंखें बन्द कर आंखों के अन्दर मन रखते हुए दो मिनट तक उसका 
स्मररा ध्यान करे पुनः दूसरी बार आध मिनट तक उसी भांति 
आंखें खोलकर देखें और बन्द कर दो मिनट तक स्मरण ध्यान करे 
इत्यादि चार वार देखें और स्मरण ध्यान करे अन्त में पांच मिनट 
तक स्मरणा ध्यान करे, अगले तीन वार देखे ध्यान स्मरण करे फिर 
दो वार फिर एक वार आदि क्रम गन्धाभ्यास और रसाभ्यास की 
भांति जानें । रूपाभ्यास में गुलाब का दिव्य रूप सुन्हरी गुलाब या 
रूपामृत-दर्शनामृत बन जावेगा अ्रन्य सजातीय और भिन्नजातीय 
दिव्यरूपों को लायगा भिन्‍न भिन्‍न रंग के दिव्य फूल प्रकाशतरग 
फेकते हुए फूल-फल उद्यान (बगीचे) पक्षी मनुष्यों के भी दिव्यरूप 
आवेंगे उस समय अपनी कल्पना कुछ न हो । इस प्रकार सविचार 
रूपानुभव पुनः निविचार अग्नि सूर्य चन्द्रमा प्रकाशधारा का निरन्तर 
प्रवाह श्रांखों के अन्दर हो होकर हृदय तक पहुँचेगाऊ । 

स्पशंतन्मात्रा का अभ्यास-- 

कांच आदि की चिकनी वस्तु गोल पेपर वेट आ्रादि लेकर आसन 
लगा प्राणायाम कर आंखें बन्दकर उसका स्पर्श हाथ की हथेली 


# “भुबलज्ञानं सूयसयभात्‌” (योग० ३। २६) की सिद्धि यहां की 
जाती है। 
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से-हथेली उस पर धीरे धीरे फेरता रहे आ्राध मिनट तक फिर इसके 
ऊपरसे हाथ उठाकर हाथ की हथेली में मन रखतेहुए दो मिनट तक 
उसके स्पर्श का ध्यान स्मरणकरे पुनः उन गोले का स्पर्श आध मिनट 
करके ऊपर हाथ उठा, दो मिनट स्पर्श का ध्यान स्मरणा करे पू्व॑- 
बत्‌ गन्धाभ्यास रसाम्यास रूपाभ्यास की भांति। प्रथम सविचार 
दिव्य स्पर्श फिर निविचार दिव्य स्पर्श बायुजेसा और उससे भी 
बढ़कर होगा । स्पर्शानुभूति में श्रपनी कल्पना न करे । 


गब्दतन्मात्रा का अभ्यास -- 


आसन लगा प्राणायाम कर आंखें भी बर्दकर वीणा (सारज़्ी) 
के तार को अंगुली से तुनतुन करे आध मिनट तक मन को कानों में 
लगा उस तुन तुन का निरीक्षण करे उसे पकड़े पहिचाने फिर तार 
छोड़कर दो मिनट तक कानों में मन रखकर उस तुन तुन ध्वनि का 
स्मरण ध्यान करे आगे सब अभ्यास गन्धाभ्यास रसाभ्यास आदि के 
समान जानें । यहां भी समय और रोचकता की वृद्धि होगी। प्रथम 
तुन तुन की पूरी तान गाने के समान सस्वर बजेगी फिर वाणी की 
समस्त तारों के तान गान के ढंग में सुनने में श्रावेगी, पश्चात्‌ अ्रन्य 
बाजे भी अलग अलग तान बजाते हुए सुनने में श्राचेंगे फिर वर्गवाद्य 
अर्थात्‌ सारेबाजे मिलकर तान सुनावेंगे। गानों की ताने एवं वक्‍तृ- 
ताए भी रेडियो के समान भिन्‍न भिन्‍न स्टेशनों से दूर निकट बजते 
गाते हुए सुनने में आवेंगे। सविचार बाजे और गाने सुनेंगे पुनः 
निविचार दब्दतन्मात्रा भी रोचक दिव्य अ्रमृुतरूप सुनने में आवेगी । 


१२० अभ्यास और वंराय्य 


अहड्भार महत्तत्त्व प्रकृति का अ्रभ्यास-- 

शब्दतन्मात्रा का अभ्तास कर लेने पर उससे भी सूक्ष्म श्रहद्धार 
अर्थात्‌ प्रकृति का दूसरा विकार है उसके अभ्यास में विषयतन्मात्रा 
गन्ध रस रूप स्पर्श शब्द जसा भान नहीं होगा इसी से पंचतन्मात्राएं 
उत्पन्न हुई है 'अहड्भुगरात्‌ पच्चतन्मात्रारि/” श्रतएवं शब्दतम्मात्रा 
के अभ्यास की अनुभूति के भ्रनन्तर जो अनुभव हो वह अहद्भार है 
जो स्वस्यन्त्र के अन्दर वाले पिछली भीत्ति में प्रतीत होगा तरज्ों 
का गोला या गोलरूप में तरज्भों की घूम, वह बहुत अ्रच्छा लगेगा । 
पुनः महतत्त्व का अभ्यास उसके आगे स्वरयन्त्र में करना होता है 
जो अहड्भू र से भी सूक्ष्म और सुखद है जो कि प्रकृति का प्रथम 
विकार है उसी गोलाकार में तरज्डों को गोलाई में घूम न होकर 
केन्द्र में जाती हुई या केन्द्र की ओर गति करती हुई तरज् प्रतीत 
होंगी । परचात्‌ स्वर्यन्त्र में नीचे को चलते हुए कुछ हृदय के समीप 
या हृदय के तट से संसकत प्रकृति का अ्रभ्यास बनेगा वह वही तरजु- 
गोला सर्वथा निस्तरज्भ केन्द्रलक्षित गोल प्रकृति का स्वरूप अनुभव 
होगा । यह ग्राह्म मार्गका श्रन्तिम स्थान है। यहां तक समाधि सबीज 
समाधि है। इससे आगे प्रकृति को भी छोड देना उसका भी निरोध 
कर देना निर्बीज समाधि हैक । 

ग्रहरामाग--- 

इसी उत्तमस्थली के अभ्यास प्रकरण में “इन्द्रियों के द्वारा चित्त 


* तस्थापि निरोधे स्वनिरोधान्निर्बीज: समाधि: !|। 
(योग० १। ५१ ) 
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को स्थिर करना” के प्रसड्भ में “विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबन्धिनी ” सूत्रद्वारा नासिका से श्रोत्र (कान) पयंन्‍्त इन्द्रियों- 
इन्द्रियगक्तियों का श्रभ्यास हम बतलाखुके हैं, प्रथम इस का क्षेत्र 
है प्रहरामार्ग में, उक्त इन्द्रियशक्तियों का अभ्यास होचुकने पर 
आगे अन्त: करण का अभ्यास है। मन, बुद्धि, चित्त और अहड्भार 
यह चार श्रन्तः करण या अन्तरणचतुष्टय हैं, आत्मा के पास दो 
प्रकार के करणा अर्थात्‌ साधन हैं एक बहिष्करण और दूसरे 
ग्रन्तः करण, बहिष्करण तो वाहिर के साधन हैं जो शरीर के बहिः 
बाहिर हाड मांस के बने हुए हैं परन्तु अन्तःकरण तो शरीर के 
ग्रन्तः-प्रन्दर वतंमान साधन हाडमांस के बने हुए नहीं किन्तु तरज़- 
शक्ति तन्तुरूप विद्यु त्‌ की भांति हैं । जंसे बाहिरी जगत्‌ में विद्युत 
की दो तरज्भ या धाराएं पोजिटिव और नेगीटिव हैं जिन्हें पुरातन 
काल में शुष्क और श्राद्र नाम से कहा गया है &# । ऐसे ही श्रन्तः 
करण ग्रर्थात्‌ मन आदि की भी दो दो तरज्भ या धाराए हैं। मन 
के सद्धूल्य विकल्प, बुद्धि के सन्देह निर्णय, चित्त के भ्रूतस्मरण 
भावी स्मरण, अहड्धभूार के अहंमम ( मैं मेरा ) दो दो धर्म। इनके 


* बाल्मीकि रामायण में विदृत्नामित्रद्वारा राम को अम्त्रप्रदान- 
प्रकरण में विश्वामित्र ने राम को वंच् त भस्त्र देते हुए कहा कि-- 
अछनी द्व प्रयच्छामि छुष्काद रघुनन्दन। 
(बाल्मीकि रामायण बाल० २७। €) 


हे राम ! मैं तुझे दो बिजुलियां देता हूं जिन में एक शुष्क है 
और दूसरी शआ्राद्र है। 


५२२ अभ्यास और बराग्य 


अभ्यासा्थ लासिका आदि इन्द्रियों का अ्रभ्यास कर चुफने के अ्रतन्‍्तर 
एकान्त शान्त स्थान में बेठकर मन का निरीक्षण करे उसकी दो 
घाराश्रों या तरज्ों सद्धुल्प (प्राप्ति की इच्छा ) और विकल्प 
(हटाने की इच्छा) को देखे परखे उनमें से झशिव (बुरे) को 
हटावे या बन्द करे, शिव (अच्छे) का शक्तिलाभ ले, पुनः उसे भी 
बन्द करदे | इन दोनों सद्भुल्प विकल्प तरज़ों के द्वारा मन संसार 
में बखरा रहता है बह अपने में स्थिर होकर अपने स्वरूपदर्शन 
का अतीव सुखलाभ देगा | बुद्धि के सन्देह और निर्णय को देखें 
परखे उन्हें भ्रशिव से हतवे और शिव का शक्तिलाभ ले पुनः 
उसे भी बन्द करदे इन दोनों के द्वारा बुद्धि संसार में बिखरी रहती 
है बन्द होजाने पर बुद्धि अपने रूप में स्थिर होकर अपना स्वरूप 
सम्मुख रखदेगी जिससे मन की श्रपेक्षा विशेषसुखलाभ मिलेगा। 
चित्त के भूतस्मरण और भावीचिन्तन को देखे परखे अशिव को 
बन्द करदे श्लौर शिव का शक्ति लाभ ले पुनः शिव भूतस्मरण और 
आवबी चिन्तन को भी बन्द करदे, इन दोनों के द्वारा चित्त संसार में 
बिखरा रहता है दोनों बन्द होजाने पर चिल अपने में स्थिर होकर 
और भी अधिक युखलाभ पहुँचायगा । अहड्भार के अश्रहमम श्र्थात्‌ 
मैं और मेरा अनुभव ये दो तरज़ु है इन्हें भ्रशिव से हटाकर शिव 
का शवितलाभ ले पुनः उसे भी बन्द करदे इन दोनों के द्वारा 
अ्रहुद्धार संसार में बिखरा रहता है इनके बन्द होजाने पर अहद्भधुर 


अपने में स्थिर होकर श्रपमे स्वरूपदर्शन का सर्वाधिक सुखलाभ 
पहुँचायगा । ये सालम्बन समाधियां हैं भ्रहद्भार के स्वरूपदर्शान 
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को भी त्याग देने पर निरालम्बन समाधि हो जाती है। 
गहीतुमाग्गं-- 

आत्मा के सम्मुख ईश्वरास्तित्व के आने की चार स्थितिया 
हैं जोकि ओ३म्‌ की उपासना से बनती हैं अश्र,उम्‌,०” के क्रम से 
जिनका समुदाय ओरेम शब्द है। 

(१) अ्र-जागरितस्थानी परमात्मा-स्थूल जगत्‌ में उसके गुणों 
द्वारा दर्शन या प्रत्यक्ष अपने स्थूल घरीर द्वारा । 

(२) उन्स्वप्तस्थानी परमात्मा--सूक्ष्म जगत्‌ में उसके गुरणों- 
द्वारा दर्शन या प्रत्यक्ष अपने सूक्ष्म शरीर द्वारा । 

(३) मन्सुषुप्तस्थानी परमात्मा -अव्यक्त प्रकृति में उसके 
गुरों द्वारा दर्शन या प्रत्यक्ष अपने कारण शरीर द्वारा। 

(४) ० इति-बिराम भ्व्यवहायं तुरीयावस्थागत निरपेक्ष स्वरूप 
में वतमान परमात्मा का स्वरूपदर्शन या प्रत्यक्ष अपनी एकात्मता 
में 

इन अवस्थाञ्रों में प्रवेश माराड्क्योपनिषद्‌ की रीति से 
(३, ६४, १०५, ११७७, १२ वचनों के अर्थ विचार द्वारा ) होगा 
क्योंकि उसमें ओरेम्‌ की व्याख्या की गई है # अन्तिम तुरीय 
स्थिती में तो ग्रसम्प्रज्ञात समाधि होती है। 

अपितु- - 

ता एतदनुन्नाक्षरं यद्धि किश्वानुजानात्योमित्येव तदाह ॥ 
(छान्‍दो० १।१।८ ) 


# इसका विवरण देखे हमारे लिखे “माण्ट्क्योपनियद्‌ का स्वरूप” 
झोर “योगमार्ग” पुस्तक मे । 


(२८ श्रभ्यास और केरा+; 


यह 'ओ्रोरेम' अनुक्ुलताप्रदर्शक श्रक्षर है जिसे अनुकूल मानता 

है उपके लिये ओर३्म कहता है । 

यह ओश्म' नाम किसी भी एक देशी भावना को लेकर ईएवर 
का नाम नहीं किन्तु उपास्य ईश्वर को लेकर ही है, इसमें प्रनुकलता 
चार दृष्टि से है। जोकि उच्चारण की दृष्टि से, अर्थ की दृष्टि से, 
उपासना की दृष्टि से, फल की दृष्टि से । 

उच्चारण की दृष्टि से-- अ्र,उ,म' ध्वनि का सरल स्वरूप है 
बाल युवा वृद्ध प्रत्येक ही सरलता से इसका उच्चारणा कर सकता 
है । 

अर्थ की दृष्टि से--ओरेम-श्रोम शब्द दब्द शास्त्र में अब! 
धातु से बनाया जाता है '्रव” के रक्षणादि अर्थ हैं प्रधान अर्थ हैं 
रक्षण ओउम्‌ का ग्र्थ हुआ रक्षणाकर्ता । प्रत्येक जन अबनी पृष्ठ 
पर रक्षरणाकर्ता को चाहता है माता, पिता, ग्रुरु, मित्र, राजा, ग्रह 
(मकान) रक्षणकर्ता है या रक्षा करने वाला है परन्तु वह ओरेम्‌ 
नामक परमात्मा इन सब से अधिक रक्षक स्वेया सबंदा नितान्त 
रक्षण है । 

उपासना को दृष्टि से--ध्वनि का सरल एकरूप एकरूप ओदरेम्‌ 
है अ' ध्वनि को उठाकर अन्त करदेना है यह एक ही श्रक्षर है। 
अन्य नामों में मत को भिन्‍त भिन्‍न अक्षरों में भटकना होता है । 

फल की दृष्टि से--स्म्रूल से क्रमशः सूक्ष्म अतिसूक्ष और अनन्त 
की ओर चलकर ब्रह्मलोक को प्राप्त करना । 

ग्रहीत॒मार्ग में ओ३म्‌ जिसे प्रणव कहते हैं जो कि ईदवर का 
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वाचक है उसके सम्बन्ध में प्रसशिधान ऑओंव्स के जप और वाच्य 
ईश्वर का अर्थभावन स्वात्मा में करने का विधान जेस सेशदर्शुन 
में कहा गया बेसे इसके सम्बन्ध में उपनिषद्‌ में कहा गया है-- 


प्रणदों धनुः शरो बद्यात्मा ब्रह्म तल्लच्यम॒च्यते । 
अप्रमत्तेन वेद्ध व्यं शरवत्तन्ममी भवेत्‌ ॥ 
(मुरडको० २।२। ४ ) 
ओो३म धनुष है उसपर चढाने को शररूप बाणरूप में आत्मा 
हैं और वेधन करने योग्य लक्ष्य है ब्रह्म, अप्रमत्त-मावधान होकर 
उसका वेघन करना चाहिए शर की भांति शर फेंकने की भांति 
तन्मय होकर श्रर्थात्‌ जेसे शर छोडते समय सब कुछ भूलकर लक्ष्य- 
मात्र में ही दृष्टि होती है अ्रन्यत्र नहीं। 
जिसका लक्ष्य ब्रह्म-ईश्वर होता है उसका ईढवर में प्रशिधान 
कितना प्रबल होजाता है यह चित्र व्यासभाष्य में अ्रच्छा खींचा 
है; ८ 
शय्यासनस्थी 5थ पथ्ि ब्रजन वा। 
स्वस्थः परिक्षीणवितर्कजालः ॥ 
संसारबीजक्षयमीक्षमाणः । 
स्यान्नित्ययुक्ती उम्न॒तमोगभागी ॥ 


शय्या पर बेठा हो भ्रथवा मार्ग में चल रहा हो वह जन स्वस्थ 
वितर्क जाल से रहित संसार का बीज जो बन्ध अविवेक वासना 
का क्षय चाहता हुआ नित्ययुक्त अमृत भोग का भागी होता है। 


१२६ अभ्यास और वेराग्य 


वस्तुत:--- 
तपः स्वाध्यायेश्वरप्नणिधानानि क्रियायोगः । 
(योग० २११ ) 
तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रशिधान ये तीन बातें क्रियायोग क्रिया 
के लिये निरन्तर जीवन में या कहिए श्रभ्यासी की दिनचर्या में 
अनुष्ठान करने के लिये सेवन करने के लिये योग है। या योग की 
क्रिया-योग जिस (भूमि) पर स्थिर होता है ऐसी क्रिया है जहां तप, 
स्वाध्याय, ईश्वर प्रशिधान है वहां योग सिद्ध होगा और जहां ये 
नहीं वहां योग सिद्ध न होगा । 
घगरीर, मन और आत्मा इन तीनों के द्वारा ऋ्रमशः कम, 
अध्ययन, उपयोग-निजशक्ति प्रयोग-आत्मशक्ति संयोग होता है | 
शरीर के जिस कमं का प्रवाह या फल बाहिर की श्र हो वह कम 
है परन्तु जिस कम का प्रवाह या फल अन्दर मन में जावे वह तपः 
है व्यास ने कहा भी है “तपः चित्तप्रसादनम्‌” तप चित्त को 
प्रसन्‍न अर्थात्‌ स्थिर एवं विशुद्ध करता है और बह अबाधमान 
अर्थात्‌ू--शरीर पीडक न हो । मन से अध्ययन होता है जिस अ्रध्ययन 
का प्रगाह या फल बाहिर हो वह तो अध्ययन मात्र है परन्तु जिस 
ग्रध्ययन का प्रवाह या फल श्रन्दर श्रर्थात्‌ आत्मा की ओर हो वह 
स्वाध्याय है-स्वस्याध्याय:” अपना अध्ययन है। आत्मा के जिस 
व्यवहार का प्रवाह या फल बाहिर हो वह तो आत्मशक्ति का 
उपयोग संयोग भोगमात्र है परन्तु जिसका प्रवाह या फल अन्दर 
अर्थात्‌ उसके भी अन्दर विराजमान ईश्वर की श्रोर हो. वह ईश्वर- 
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प्रशिधान है। 
इन तीनों का फल-- 
समाधिभावनाथः क्लेशतनूकरणा्थंश्च ॥ 
(योग० २। २) 
ग्रविद्या, ग्रस्मिता, राग, द ष, अभिनिवेश नाम से पीछे कहे 
इन पांचक्लेशों को सृक्ष करमेवाले और समाधिसम्पांदन करानेवाले 
हैं । 
समाधि या उपासना का स्थान हृदय--- 
हृदयपेक्षया तु मनुष्याधिकारिलात ॥ 
विदा० १। ३। २५) 
हृदय में परमात्मा क्री उपासना करना मनुष्य के अ्रधिकार को 
अपेक्षित करके हैं क्योंकि ईश्वर तो अ्रनन्‍्त है आत्मा अनन्त नहीं 
होसकता किन्तु वह तो एक देशी हृदय में है आत्मा का स्थान या 
घर हृदय है अतः अनन्त न हो सकने से श्रपते हृदयरूप घर में 
परमात्मा की सहूति या उपासना करसकता है परमात्मा का स्थान 
भी होने से उसका समागम वहा होसकता है। 
बेद में भी आत्मा का स्थान हृदय कहा है-- 


पुणडरीक॑ नवद्वारं त्रिभिगु शेमिरावतम्‌ | 
तस्मिन्‌ यद्‌ यक्तमात्मन्वत्‌ तढ़ बक्मविदों विदुः ॥ 
हि (अथवें० १० । ८। ४३) 
हृदयकमल नौद्वारोंवाला है हृदय में पांच ज्ञानेन्द्रियों के गन्ध 
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रसरूप रपर्श शब्द का स्मृतिसंस्कार पडता है तथा मन, बुद्धि, चित्त 
अहड्भार ने किस किस को बिठाया है उसका भी संस्कार उपस्थित 
रहता है । इन नौद्वारों से बाहिरी संस्कार आते हैं श्रतः ये द्वार है। 
यह प्रकृति के सक्त्वग्ुण रजोगुण तमोगुणों से घिरा हुआ है, उसी 
हृदय में आ्रात्मा को साथ लिये हुए यक्ष महत्‌-ज्येष्ठ पूजनीय ब्रह्म है 
उसे ब्रह्म के जानने वाले जानते हैं । 
सो कैसे -- 
शान्तोी दान्त उपरतस्तितिक्षुः समाहिता भूत्वा55त्म- 
न्येवात्मानं पश्याति ॥ 
(बृहदा० ६। ४ । २३) 
शान्‍्त-शमनयुक्त, दान्त-दमनयुक्त, उपरत-ब राम्ययुक्त, तितिक्षु 
सहनशील-तपोयुक्त, समाहित-निरुद्ध मत बाला होकर जन अपने 
आत्मा में परमात्मा को देखता है-साक्षात्‌ करता है। 
आत्मा में सदा परमात्मा विराजमान है - 
तिलेषु तेल॑ दघिनीव सर्पिं!ः ल्लोतःस्वापो5रणीपु 
चाग्निः। एवमात्माउ5त्मनि ग्रद्यतेज्सो सत्येनैन 
तपसा5नुपश्यति ॥ 
( श्वेता० १।१५ ) 
जसे तिलों में तेल, दही में घृत, स्रोतों में जल, लकड़ियों में 
अग्नि व्यापक रहता है ऐसे ही आत्मा में वह परमात्मा व्यापक 
रहता हुआ ग्रहण किया जाता है जो जन सत्य और तप से इसे 


उत्तम स्थेली १२६ 
अनुगंत देखता है । 
तथा-- 
य आत्मनि तिष्ठनू. (शत० १४। ६।६। ३०) 
जो आत्मा के भी अन्दर है। 
परन्तु-- 
चित्तस्य हि. असादेन हन्ति कर्म शुभाशुभम । 
प्रसन्‍नात्मात्मनि. स्थित्वा सुखमव्ययमश्नुते ॥ 
(मेत्रयु० ६। २०) 
चित्त के वासनारहित निर्मल और वृत्ति रहित हो जाने से मनुष्य 
पुरायपाप कर्ंकलाप को समाप्त कर देता है वह ऐसा प्रसन्नात्मा 
हुआ जन परमात्मा में स्थिर होकर अब्यय सुख को प्राप्त होता है । 
चित्त का प्रसाद या चित्तवृत्तिनिरोध--- 
अभ्यासवेराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ 
(योग० १। १२) 
अभ्यास और वराग्य के द्वारा उन चित्तवृत्तियों का निरोध हो 
जाता है। यहां व्यास ने कहा है कि “चित्तनदी नामोभयतो वाहिनी, 
बहति कल्याणाय वह॒ति पापाय च” चित्त नामक नदी दो ओर 
बहती है--कल्याण की ओर भी बहती है और पाप की ओर भी 
बहती है “या तु केवल्यप्राग्भारा विवेकविषयनिम्ना सा कल्याणवहा 
संसारप्राग्भाराईविवेकविषयनिम्ता पापवहा” जो मोक्ष के स्मुख 


* दृष्ट्रान्त में व्यापक होना ही लक्ष्य है । 
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चलने वाली विवेकरूप निम्न स्थल पर बहने वाली है कल्याणवहा- 
पुरायवहा नाम की है और जो संसार की ओर बहने वाली है अवि- 
वेकरूप निम्न बहने का स्थल जिसका है वह पापबहा है तत्र 
वेराग्येणा विषयस्रोत: खिली क्रियते। विवेकदर्शनाभ्यासेन विवेक- 
स्रोत उद्घाट्यते ॥”उन दोनों धाराग्रोंमें विषय-संसारकी ओर बहने 
वाली धारा वेराग्य से बन्द की जाती है और विवेक-दर्शन अभ्यास 
से विवेक स्रोत उद्घाटित किया जाता है। 

अपितु-- 07 

यथा निरीन्धनो वह्िः स्वयोनाबुपशाम्यति। 
तथा वृत्तिक्षयाच्चित्त स्वयोनावुपशाम्यति ॥ 
( मेत्रयु० ६। २) 

जेसे ईन्धनरहित अग्नि अपनी योनि में शान्त हो जाता है बसे ही 
चित्त भी वृत्तिरहित हो अपनी योनि में शान्त हो जाता है। व्यास ने 
कहा भी है “आत्मकल्पेन वा व्यवतिष्ठते प्रलयं वाइघिगच्छति” 
आत्मा जैसा वृत्तिहित हो जाता है या इसका प्रलय हो जाता है 
ऐसा कहना चाहिये । 

बेद में कहा है- - 

विद्यां चाविदां च यस्तद दोभय& सह। 
अविद्यया मृत्यु ती्ां विद्ययाउम्ृतमश्नुते ॥ 
( यजु० ४०। १४ ) 

ज्ञान और कम श्र्थात्‌ अध्यात्म ज्ञान-परमात्म ज्ञान-परवेराग्य 

और अध्यात्म कर्म-योगाभ्यास को साथ साथ जो जानता वह जन 
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कर्म से-योगाभ्यास से सृत्यु को तर कर ज्ञान से पर वराग्य से 
अमृत-अमर ब्रह्मानन्द मोक्ष को पाता है। , 
इन्द्रियों को अ्रन्तमु खी करना होगा -- 
पराश्वि खानि व्यतृणत्‌ स्वयम्भूस्तस्मात्‌ पराड 
पश्यति नान्तरात्मन्‌ | कश्चिद्‌ धीरः प्रत्यगा- 
त्मानमैक्षदावत्तचक्ुरमतलवमिच्छन ॥ 
(कठो० २।१।११ ) 
स्वयम्भू परमात्मा ने इन्द्रियों को बहिमु ख बनाया अ्रतः मनुष्य 
बाहिर देखता है आत्मा के अन्दर नहीं देखता। कोई धीर पुरुष 
होता है जो श्रमृतत्व की आकांक्षा रखता हुआ इन्द्रियों को बाहिर 
से बन्द करके अपने अन्दर बतंमान परमात्मा को देखता है। 
और फिर-- 
सत्येन लभ्यस्तपसा ह्यप आत्मा सम्य्जानेन- 
ब्रक्नचर्येश नित्यम्‌ | अन्तः शरीरे ज्योतिर्मयों हि 
शुओ य॑ पश्यन्ति यतयः क्षीणदोषाः ॥ 
( मुगडको० ३।१।४ ) 
निरन्तर सत्य से तप से यथार्थ ज्ञान से और ब्रह्मचर्य से यह 
परमात्मा प्राप्त करने योग्य है जो कि शरीर के अन्दर ज्योतिमंय 
शुभ्र है जिसे निर्दोष यति-संयमी जन देखते हैं । 
अभ्यास में सत्य, तप, ज्ञान और ब्रह्मचये का पुट सम्पुट होना 
प्रनिवाय॑ है, व्यास ते योगभाष्य में श्रभ्यास को सत्कार से सेवन 
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करने में कहा है “तपसाी ब्रह्मंचर्यश विद्येया श्रद्धयां व सम्पार्दित: 
सत्कारवान्‌ हडभूमिभंवति” यहां त॑व और ब्रह्माचेयँ शब्द ती ज्याँ के 
त्यों हैं ज्ञान के स्थान पर विद्या मामान्तर से वस्तुरूष एक ही है 
और सत्य के स्थान पर श्रद्धा का प्रयोग है सो भी युक्त है सत्य होने 
पर श्रद्धा हीती है श्रद्धां सत्यें प्रजापति:” ( यजु० १६ । ७७ ) वेद 
बचन में कहा ही है। वृत्तिनिरोध॑ के साथ॑ ये चारों आवश्यक हैं । 


इस प्रकार-- 
युक्तेन मनसा वयं देवस्यथ सवितुः सवे | 
स्व्याय शक्रया [ आ भरेम ] 
( यजु० ११।२ ) 
हम धारणा द्वारा स्थिर किए मन से ऐश्वर्यंवान्‌ प्रकाशक पर- 
मात्मी के महैश्वयं स्वरूप में-सुखों में साधु सुख सर्वोत्तम अनुपम 
मोक्ष सुंख के लिए आत्मशक्ति से अपने को आ्रभरित करें-समर्पित 
करें। 
मानव को कास्तविक सुख मिलता है जगत्प्रकाशक परमात्मा 
के ऐद्वर्यंस्वरूप में मंगल होने पर और वह उसके ऐश्वयेस्वरूप को 
अंपने अन्दर धारण करने पर बनता है । परमात्मा के ऐश्वयस्वरूप 
को अपने अन्दर धारण किया जा सकता है स्थिर मन से, स्थिर 
मन या अभ्यस्त मन ही परमात्मा के ऐश्वर्य स्वरूप में लग सकता 
है, पुनः अपने अम्तरात्मा में धारण! किया जा सकता है। उसके 
ऐश्वर्यंस्वहूप को देखना वस्तु वस्तु में मनन के द्वारा होता है, वयां 
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स्थूल में क्या सूक्ष्म में क्या महात्र में छया अल्य में उम्के व्यापकत्व 
नियन्तृत्व सर्वेक्षत्व क तृत्व का सनन करना । यहां संक्षेप से इतना 
ही इसका स्पष्टीकरण किया सकता है कि ब्रिशाल महान्रु आकाश में 
अगरशित चन्द्र सूय॑ श्रादि पिण्डों का विशिष्ट विधान में नियमित गति 
करना व्यापक सर्वज्ञ नियन्‍्ता और कर्ता को सूचित करता है । पृथिवी 
पर पंत और समुद्र का होना इनके कर्ता के कौशल को ब्रतलाता है 
जो कि पवंतों पर जल बरस कर प्रथिवीपृष्ठ पर मांग बना क्र 
बहते हुए समुद्र में जा गिरते हैं, यदि पंत और समुद्र न होते तो 
पृथिवी-पिरड के केवल समगोल होने से जलका प्रसार-फेलाव सारे 
पृथिवीपृष्ठ पर समान हो जाता कहीं भी भ्रूभाग बाहिर न होने से 
मनुष्य आदि न रह सकते । पक्षियों को देखो बड़े से बड़े पक्षी से 
लेकर छोटे से छोटे मच्छर भुनगे तक के दो दो पर दोनों ओर वायु 
पर अपना बोक तोल कर इच्छाचारी उड़ने को बनाये हैं। यह 
रचना बुद्धिपृवंक है, कोई पक्षी मच्छर भुनगा नहीं कह सकता कि 
ये दोनों पर मैंने बनाए हैं, वे तो क्या कहेंगे मनुष्य जेसा बुद्धिमान 
भी नहीं कह सकता कि अपनी दोनों श्रुजाए' मैंने बनाई । हृदय, 
फुफ्फुस ( फेफड़े ), मस्तिष्क हमने बनाए यहु तो कोई क्या कह 
सके । इन सबका ब्रनाने वाला ऐश्वयंवान्‌ परमात्मा है। समस्त 
ब्िश्व सें उसका ऐश्वर्स काये कर रहा है उसके ऐश्वयंस्कछूप में 
ग्रत्ष को जम़ना परस सुख पाना है। 


१३४ अभ्यास और वेराग्य 


योगदर्शन के व्यास भाष्य में कहा है-- 


आगमेनानुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च। ' 
त्रिधा प्रकल्पयन्‌ अ्ज्ञां लमते योगसत्तमम्‌ ॥ 
आगम-श्रवरणा से, अनुमान-मनन से और ध्यानाभ्यास रस- 
निदिध्यासन से प्रज्ञा को तीन प्रकार से उपयुक्त करता हुआ जन 
उत्तम योग-साक्षात्कार प्राप्त करता है इस श्रवरणाचतुष्टय से इष्ट- 
सिद्धि होती है। 
तथा-- 
आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यों निदि- 
ध्यासितव्यः ॥ 
(बृहृदा० २।४। ४५ ) 
विश्व के आत्मा परमात्मा का श्रवण, मनन, निदिध्यासन और 
साक्षात्कार करना चाहिये । 
वेद में कहा है-- 
उपहूतो वाचस्पतिरुपास्मान्‌ वाचस्पतिरुपह्नयताम्‌ । 
सं श्रतेन गमेमहि मा श्र तेन विराधिषि॥ 
(अश्रथवें० १।१।२) 
वेदज्ञान का स्वामी परमात्मा हमारे द्वारा अपनाया हुआ हमें 
अपनाता है उस ऐसे सच्चे अ्रपनाने वाले की हम श्रुत अर्थात्‌ श्रवरा 
से सद्भुति करें उसके श्रवण से अलग न हों । 
वेदशास्त्रों से परमात्मा के स्वरूपगुणों का श्रवण करना 


उत्तम स्थली श्ञ्प 


चाहिए--परमात्मा सर्वकर्ता स्वंव्यापक स्वनियन्ता सर्वज्ञ आानन्द- 
स्वरूप आदि गुण वाला है। पुन: मनन करना -किसी भी अल्पकाय 
या महाकाय वस्तु को लेकर विचार करना कि मच्छर का मुख 
छोटा उसका मानव की आंख से दीखना कठिन है फिर उस इतने 
छोटे से मुख में उसकी आंख बहुत ही सूक्ष्म ( बारीक ) बाल से 
भी सूक्ष्म है पुनः बाल से भी सूक्ष्म श्रांख में काला तिल कितना 
सूक्ष्म है जिसमें से देखने की धारा निकलती है, इस प्रकार कसी सूक्ष्म 
अद्भुत उस परमात्मा की रचना है यह विचार करना । हाथी जसे 
महाकाय में मोटी मोटी टांगों के ऊपर उसका मुख सटा हुआ है 
केसे खायगा पीयेगा ? इसके लिए लम्बी सूराड दे दी, ऊंट भी तो 
ऊंचा है वह केसे खावे पीवे ? उसे सूण्ड जितनी लम्बी ग्रीवा 
(गरदन) दे दी । शरीर में हड्डियों का जोड़ नाडियों का बन्धन 
ग्रादि आश्च्यंकारक बनाया, अन्नप्रणाली से भोजन का आन्तों में 
जाकर सुक्ष्म तन्तुओ्रों द्वारा रस ग्रहण कर चुकने पर निःसार पदार्थ 
का नीचे सरक सरक कर मलद्वार से बाहिर निकल जाना यन्त्रकाय॑ 
( मशीन जेसा काम ) है, खाण्ड बनाने के लिये गन्ने में से रस 
खींच आगे सरकाने निःसार पदार्थ फोक को नीचे फेंक देने जेसा 
काम होता है, जेसे गन्‍्ते का रस खींच खाराड बनाने वाली मशीन 
का निर्माता होता है ऐसे ही शरीरयन्त्र के निर्माता परमात्मा का 
होना भी अ्निवाय है। विव्व के ग्रह-तारों का गतिक्रम उनके नियन्ता 
को दर्शाता है, इत्यादि मनन करना । पुनः निदिध्यासन आत्मशक्ति 
से परमात्मसड्भति के योगाभ्यासों का सेवन ऐसा करना कि इन्द्रियों 


4२६ अभ्यास और केराज्य 


और मन का व्यापार समाप्त होकर श्रात्मस्वरूप से परमात्मा के 
साथ समागम कर सके समागम या सद्भति ही साक्षात्कार है। इस 
ऐसे चार प्रकार के श्रवरा अर्थात्‌ श्रवण, मनन, निदिध्यासन और 
साक्षात्कार से परमात्मा का सत्सड्भ प्राप्त होता है झ्रात्मा में पर- 
मात्मविषयक आध्यात्मिक स्नेह प्राप्त करने के ये ऐसे हैं जेसे भौतिक 
देह में भौतिक एवं सात्तविक स्नेह लेने के लिये दूध, मलाई, मक्खन, 
घृत चार पदार्थों का सेवन करना है उत्तरोत्तर इनमें स्नेह अधिका- 
धिक है। दूध में स्नेह है मलाई में श्रधिक मक्खन में और अधिक 
घृत तो स्नेह ही स्नेह है। या यों समभिए कि आध्यात्मिक शान्ति 
नाम के तरु ( पौधे ) के चारों अंकुरित, पत्रित, पुष्पित और फलित 
रूप हैं जेसे वनस्पतिरूप पौधे के बीज बोने पर भ्र कुर आने पर बोने 
बाले को प्रसन्नता होती है उसके पत्ते आ जाने पर अ्रधिक, 
फूल आते पर और अधिक, फल आ जाने पर तो सफल 
मनोरथ हो जाता है इसी भांति श्रवरा ( अंकुरित ) मनन (पत्नित ) 
निदिध्यासन ( पृष्पित ) साक्षात्कार ( फलित ) रूप हैं । 


सिद्ध स्थली 


इस स्थली में ग्रभ्यास का परमार्थ स्वरूप और परम फल एवं 
बराग्य की परम सीमा और परम उत्कृष्ठता दर्शाई जावेगी । वेराग्य 
से पुस्तक का भ्रारम्भ है एवं वेराम्य पर पुस्तक का उपसंहार होगा। 
ग्रभ्यास की अपेक्षा बेराग्य महास्थानी दीर्घायुबाला और व्यापक है, 
ग्रादि और भन्त में वतंमान रहने वाला है। अभ्यासरूप, क्रियाकलाप 
तो भ्रपते व्यवहार काल तक रहता है प्रस्तुत वेराग्य आत्मा में वस 
जाता है। 
पुरुषा्थशून्पानां गुणानां प्रतिप्रसवः क्रैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्रिरिति ॥ 
( योग० ४। ३४ ) 
पुरुष अर्थात्‌ आत्मा के अरथंसाधन में शून्य हुए गुणों -सत्त्व 
रज तम गुणों का अपने कारण में लीन हो जाना प्र्थात्‌ पुरुष- 
प्रयोजन साधना-पुरुषनिमित्त भोग साधना में अकिश्चन हो जाना 
मृत हो जाना या चितिशक्ति-चेतन प्रुष ग्रात्मा का स्वरूप में प्रतिष्ठा 


१३८ अभ्यास और वेराग्य 


पा लेना--प्रतिष्ठित हो जाना केवल्य पर्थात्‌ पुरुष या आत्मा का 
मोक्ष है। 

तथा-- 

तदा द्र॒ष्डुः स्वरूपे5वस्थानम्‌ ॥ 
( योग० १।३ ) 

चित्तवृत्तियों के निरुद्ध हो जाने पर द्रष्टा -व्यवहारद्रश आत्मा 
का अवस्थान अपने रूप में हो जाता है या चित्तवृत्तियों के निरुद्ध 
हो जाने पर आत्मा का अ्रवस्थान द्रष्टा--सर्वंद्रश्ठ परमात्मा के 
स्वरूप में अवस्थान हो जाता है । 

चित्त की वृत्तियां निरुद्ध हो जाने पर संसार का व्यवहार न हो 
सकने से आत्मा का नाश नहीं होता, श्रपितु चित्त के व्यवहारों को 
न देख कर अपने में वह अवस्थित हो जाता है या परमात्मा में 
श्रवस्थित हो जाता है। श्रात्मा अकेला नहीं रह सकता किसी के 
आश्रय में रहना पडता है, जब चित्त से सम्बन्ध छूटा तो प्रकृति का 
बन्धन टूटा, फिर तो परमात्मा में आत्मा मुक्त रूप से रहता ही है। 
आत्मा एकदेशी है परमात्मा सर्वव्यापक है अतः परमात्मा में ही 
उसका उस समय शअ्रवस्थान एवं समागम होता है। 

पर वेराग्य का स्वरूप-- 

तस्परं पुरुषख्यातेगु णवैतृष्णयम ॥ 
( योग० १। १६ ) 


“अन्योज्नश्नन्नभिचाकशी ति” (ऋू० १। १६४ | २० ) 
परमात्मा साक्षी द्रष्टा है । 


सिद्ध स्थली १३६ 


उससे परे अर्थात्‌ पूर्व कहे विषयदोषदर्शन वेराग्य से उत्कृष्ट- 
ऊचा वराग्य है परमात्मदर्शंन हो जाने पर गुणों अर्थात्‌ सत्त्व ग्रुण 
रजो गुण तमो गुणा से वितृष्य हो जाना-वासनारहित हो जाना- 
विरक्‍्त हो जाना । 

विषयों से विरक्‍त हो जाना तो विषयदोषदर्शन से होता है जसे 
भूल से लाल मरिच खाकर सुख जल जाने से बालक मरिच से 
विरक्‍त हो जाता है यह तो विषय दोषदर्शन वराग्य था परन्तु उसे 
तुरन्त कोई मिष्ठान्न या मीठा फल खाने से स्वाद सुख मिल जावे तो 
फिर मरिच खाने की बात तो क्या उसके पात्र या उसकी दिशा की 
झोर भी अरुचि या घृणा बना लेगा उधर न जावेगा। ऐसे ही 
विषयों के मूलभूत सत्त्वगुण रजोगुण तमोगरुण से भी हट जावेगा 
परमात्मदर्शन में ही रुचि एवं भुकाव हो जाता है, यह वेराग्य ज्ञान- 
प्रसाद मात्र है क्योंकि ज्ञान की पराकाष्ठा ही वराग्य है ऐसा व्यास- 
भाष्य में कहा है 'तद्‌ यदुत्तरं तज्ज्ञानप्रसादमात्र ज्ञानस्येव पराकाष्ठा 
वराग्यम्‌” ( व्यास: ) और विना इसके मोक्ष नहीं होता यह भी 
कहा है 'एतस्येव हि नान्‍्तरीयक केक्‍ल्यम्‌” ( व्यासः ) । 


अतएव वेद में कहा है - 


+ मैंने एक बार बालकाल में उदू पुस्तक में पढ़ा कि “'मुर्दासंग 
सात माझे जहेरे कातिल है” तोल कर ७ माषे प्रात्महत्यार्थ खा 
लिया खाते ही बुरी तरह मुझे उलटिया हुई, सुर्दासंग से फिर ऐसी 
सलानि हुई कि उसे देखते ही उलटी होने को घबराहट हो जाती थी । 


१४० अम्यास और ब्रेसस्र 


वायुरनिलसमतम्रथेद्र॑ भस्सान्‍्त_ करीरस । 
ओरशेम क्रतो समर क्लिये स्वर कृत समर ॥ 
(यजु० ४० । १५ ) 

बाह्य वायु भीतरी वायु प्राशशक्ति को धारण करता है और 
बह मरणधमंरहित अश्रमर जीवात्मा को धारण करता है, श्रनन्तर 
ऐसा तीचों का संगठन न रहने पर किसी एक का भी अ्भानत्र हो 
जाने पर शरीर भस्म्त हो जाने नष्ठ हो जाने योग्य है नश्बर है। अतः 
हे क्रियाशील एवं प्रज्ञानवानू जन ! तू ओरेमू का स्मरण कर, 
अपने सामथ्यं के लिये स्मरण! कर, किये हुए एवं कत्तंव्य का 
स्मरण कर । 

मानव ! जिस शरीर पर तू अ्रभिमान करता है सोच इसका 
ग्रस्तित्व क्या है ? यह तो नश्वर है इसे शस्त्र से कट कट कर सास 
के लोथड़ों में और हड्डियों के टुकड़ों में हो जाना, भ्रस्नि प्ले 
जल कर राख कोयला बन जाना, जल में गल जाना, विष से 
ब्रिबसुश ( नीला ) हो जाना, रोगों से रुप हो जाता, जरा से जी 
निःसार शुष्क काष्ठ सा बन जाना भी इसका धर्म है। मानव ! तू 
इसे 'मै” समभ बैठा यदि शरीर मैं होता तो शव ( मुर्दा ) भी बोल 
उठता । अतः अपने को जान पहिचान कर जो किया और जो करना 
है उस पर विचार कर अपने को सोच समभ, अपने इष्टदेव ओरेस 
का स्मरण कर । इस शरीर के रहते हुए ये तीन कार्य कर ले, अन्त 
में झो३सू का स्मरगण सृत्युरूप महादुःखसागर में डुबकियां खाते हुए 
तु आत्मा को ब्रिमाब में बिठ कर उडा ले जावेगा मोक्षप्राम में 
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विश्वर्नीयक परमात्मा के प्रति श्रपना समपंश कर देंने वाले 
की अनुभूति -- 
वि में कर्शा पतयतों वि चक्चुंवीद॑ ज्योतिह दय 
आहिंते यत्‌ं | विं मे मनश्चंरति दूर आधीः कि 
स्त्रिद्‌ वक्ष्यामि किम. निष्ये ॥ 
(ऋ०६।६।६) 
मेरे कान विश्वतायक परमात्मा में विशेषरूप से चले गए-उसके 
श्रवण में लग गए उसी का श्रवश चाहने लगे, नेत्र उस विश्वनायक 
परमात्मा में विशेष रूप से पहुँच गए---उसी की विभूति को देखने 
में लग गए, यह जो हृदय में विराजमान अह' ज्योति है वह विश्व- 
मसायक परमात्मा में विशेष रूप से समाविष्ट हो गई उसे ही अपना 
लिया सब कुछ अश्रपना बना लिया, दूर दूर की सोचने वाला मेरा 
मन उस विश्वनायक परमात्मा में विशेष रूप से चला गया--उसी 
का चिन्तन स्मरण करता है, मैं भ्रपनी इस स्थिति को क्‍या कहूं 
वेया मानू । 
मानव अपने को परमात्म। के प्रति समर्पण क्या कर देता है 
समस्त क्रियाकलाप और साधनसामग्री का प्रवाह बाहिर से बन्द 
होकर उनसे उसी के राग गाने में रत होजाता है और अनुभव 
करता है कि ये मेरी आंखें वस्तु वस्तु में तुझ व्यापक देव की 
छवि को तेरी विभ्ूति को निहारती हैं। मेरे कान तेरे गुणगान तेरे 
भजन कीतंन तेरे कथन प्रवचन सुनने में विशेष चलते हैं, मेरा मन 
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दूर दूर की सोचनेवाला तेरे स्मरण चिन्तन में डूब गया और हृदय में 
विराजमान अहंज्योति आत्मा भी तेरे में विशेषरूप से स्थान प्राप्त 
कर बेठा है तेरे ही महत्त्व में रत होगया । मुझे झ्राश्चयं है कि तेरे 
प्रति स्वात्मसमर्णण से मैं क्या से वया 'होगया इसे क्या कहूँ और 
क्या मान वास्तव में कहने और मानने से परे की बात है यह तो 
केवल आत्मा में अनुभवमात्र का विषय है। 
द्वू ब्रह्मणी वेदितिव्ये शब्दबह्म परं च यत्‌। 
शब्दब्रह्मणि निष्णातः परं॑ बह्माभिगच्छाति ॥ 
यः शब्दस्तदी रे मित्येदछर _ यदस्याग्र' 
तच्डान्तमशब्दमभय पशोकमानन्द॑ स्थिरमचल- 
च्युतं भ्र वम्‌ ॥ 
( मेत्रयु० ६। २२, २३ ) 
दो ब्रह्म जानने चाहिएं उनमें एक है शब्दब्रह्म दूसरा परब्रह्म, 
दब्दब्रह्म में निष्णात जन परब्रह्म को प्राप्त करता है। शब्दब्रह्म है 
ओरम' श्रक्षर,, और उसके आगे जो अरशब्द ओरम्‌ के 'म! बोल- 
चुकने के पश्चात्‌ विराम है वह शानन्‍्त श्रभय अ्रशोक आनन्द स्थिर 
अचल श्रच्युत ध्र्‌ व है इसे प्राप्त करता है, उस ओश्म बाचक के 
द्वारा अर्थात्‌ उसके यथावत्‌ ज्ञानपुर्वंकं जप और अर्थभावन सेक् । 
परमात्मा में समाहित होने उसमें समाधि प्राप्त करने की 
ग्राकांक्षा या उसमें समाधि पालेने की स्थिति-- 
के ज॑से योगदर्शन में कहा है “तज्जपस्तदर्थ भाव तम्‌” 
(योग. १। ६४५) 
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यदर्ने स्यामहं त्व॑ ले वा था स्था अहम । 
स्युष्टे सत्या इहाशिषः ॥ 
(ऋ० ८ । ४४ । २३) 
है ज्ञानमय तेजःस्वरूप परमात्मन्‌ ! जबकि मैं तु होजाऊं और 
तू भी मैं होजा तो तेरे आरशासन--आदेश या तेरी हित-भावनाएं 
इस जीवन में सत्य होजावें। 
ज्ञानमय तेजःस्वरूप अग्निख्प परमात्मा के योग में उपासक की 
भावना है कि 'परमात्मन्‌ मेरे और तेरे में अतिसामीप्य संसग संस्लेष 
होजावे जिसमें मैं तू हो जाऊं और तू मैं होजा-मैं तुके सम्मान देने 
को भुक तू मुझे गुणदान देने को भुके “यह कथन ऐसा है जेसे 
अग्नि में लोहे का गोला पड़ नम्र बन जाता है और अग्नि उसमें 
प्रविष्ट हो ताप और प्रकाण प्रदान कर देता है। उपास्य के गुणा 
उपासक में आजाया करते हैं ऐसा ऋषि दयानन्द ने भी सत्यार्थप्रकाश 
में लिखा है। वेद में भी कहा है कि तिजो5सि तेजो मयि घेहि” 
( यजु० १६ । ६ ) परमात्मन्‌ ! तू तेजःस्वरूप है मुझ में भी तेज 
घरदे, ये गुण अधिकांश में आ्रातेहैं सवोश में नहीं । अग्नि में भीलो हे 
का गोला तापवान्‌ और प्रकाशवान्‌ होकर अपने गोलरूप में रहता 
ही है। एबं लोहे में प्रविष्ट अग्नि गोलरूप में भासती है लगती है, 
परन्तु उस गोले से बाहिर भी तो है। हां, सम्पर्ककाल में लोहे ने 
अपनी कठोरता और कालिमा को छोड़ दिया या कठोरता और 


कालिमा छोड़ देना उसके लिये अनिवायं है, ऐसे ही मानव को उस 
ज्ञानमय तेज:स्वरूप परमात्मा के सम्पर्क में अहड्भाररूप कठोरता 
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और वासनारूप कालिमा को त्याग देना होता है, यही स्थिति 
समाधि की है । 
समाधि का सुखं-- 
समाधिनिंधू तमल॑स्य चेतसो मिवेशितस्यात्मनि यत्सुखं भवेत। 
न शंक्यते वर्णयितु' गिरा तँदां स्वयं तदन्तःकरणेन गृद्मते | 
( मंत्रयुप० मेत्रायशी 3० ६। ६ ) 
समाधिद्वारा निर्मल चित्तवालि अ्रभ्यासी की परमात्मा में आत्मा 
की निवेश--अन्दर प्रवेश करने पर जो सुख होता है बह वारीद्वारा 
वरन नहीं किया जा सकता किन्तु स्वयं अन्तकररा में ग्रहण किया 
जाता है। 
मुक्ति का सुख -- 
मुक्ति शून्यावस्था है वहां संसार के चहल पहल रज्भराग नहीं, 
परमात्मा की शून्य दरणा में कया करना ? किन्‍्हीं का ऐसा मानना 
ठीक नहीं । क्योंकि संसार में समस्त चहल पहल या रज्भराग तो 
प॑रसात्मा की कला या उसका चित्र ही है, कला से कलाकार और 
चित्र से चित्रकार का स्थाम ऊंचा है बह चाहे तो पंत्थर काष्ठ 
या चिकने पारदर्शक दपैशा तक पर चित्र खींच सकता है। चन्दन 
काष्ठ में गन्ध का आम और सनन्‍्तरें ग्रादि फल में रस का चित्र रूप- 
वाली आ्रादि वस्तुओं में रूप आदि का चित्र उस परमात्मा ने ही तो 
खींचा है; जब उस चित्रकार की शरण लेली तो क्या इनसे वच्चित 
रह सकोगे ? यदि चाहोगे तो अवश्य मिल सकेंगे । हां ! वहां पेट 
फुलानें वाले शोष या फोक नहीं होंगे जो ऊपर नीचे के द्वारा पेट से 
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मिकलने वाले रोग के कारण हैं यद्यपि 'मुक्तिरन्तरायध्वस्तेन पर:” 
(सांख्य० ६। २०) मुक्ति दुःख का नाश है इससे अन्य श्र्थ नहीं, 
अर्थात्‌ सुख की प्राप्ति नहीं है परन्तु “'तत्राप्यविरोध:” (सांख्य० 
६ । २१) उस सुख होने में भो विरोध नहीं हैं क्योंकि सुख भी तो 
दुःखनाश के अनन्तर ही होता हे । शाब्दिक दृष्टि से मुक्ति दुःख से 
छूटने को कहने हैं सुख पाने में कोई विरोध नहीं है, नदी को तर- 
जाना पार करना कथन में नदी में डूबने से बचना तो है ही परल्तु 
पार कर सुरम्यभूमि को पाने में तो विरोध नहीं है वह तो अनि- 
बाय स्वतः अभीष्ट है ही। वेद में भी मृत्यु तीर्व्वाउमृतमश्नुते”” 
(यजु० ४० । १४) मृत्यु को तरकर अमृत को पाता है यह कहा ही 
है। तथा “उस्वारुकमिव बन्धनात्मृत्योम् क्षीय मामृतात्‌” (ऋ० 
७। ५६ । १२) खरबूजा फल जसे बन्धन ( डए्ठल ) से छूटता है 
ऐसे ही मैं मृत्यु से छूट अ्रमृत से न छूटू । संसार में दो प्रकार का 
दुःख है एक केवल दुःख है दूसरा सुखमिश्रित दुःख, केवल दुःख तो 
आ्राधात, रोग, शोक का है । छत से वृक्ष से गिर पडने या तलवार 
आदि शस्त्र से कट जाने से आघात दुःख होता है, तीव्र ज्वर शिर- 
पीडा उदरशूल आदि में तडपने का रोग दुःख, पुत्र पिता पति पत्नी 
आदि की मृत्यु से शोकदुःख होता है इन दुःख में सुखों का लेश भी 
नहीं होता ये केवल दुःख हैं इनका मुक्ति में ताम नहीं है और भोग- 
सुख से मिश्रित दुःख भी मुक्ति में नहीं जोकि परिशामदु:ख--भोगों 
को भोग कर व्याकुलता रोग आदि, तापदु:ख--भोगों की प्राप्ति में 
नाना प्रकार की दौडधूप शरीर वाणी मन से करना और थकना है, 
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संस्कार दुःख -मन में भोगों के प्रति राग होकर उनके विरोधी से 
द्व ष श्रशान्ति अवाज्छित वासना और पोषक के प्रति अन्यथा स्नेह 
होजाना, तथा सत्त्वगुणा रजोगुण, तमोगुण की मन में, उथल-पुथल 
हलचल होना । ये सब मुक्ति में नहीं होते हैं । वहां तो मुक्ति में वेद 
के अनुसार अष्टसुख सम्पत्ति है। 


मुक्ति में भ्रष्ट सुखसम्पत्ति--- 


यत्र कामा निकामाश्च यत्र बध्नस्य विश्पम । 
स्वधा च यत्र तृप्तिश्व तत्र माममृतं क्रधीन्द्रायेन्दी परिस्रव ॥ 
यत्रानन्दाश्च मोदाश्च मुदः प्रमुद आसते । 
कामस्य यत्राप्ताः कामास्तत्र माममृतं कधी० ॥ 
(ऋ० ६ । ११३। १०, ११) 
जिस मुक्तिधाममें कामसुख हैं और निकाम सुख भी हैं जहां 
महान्‌ या अनन्त परमात्मा का स्थान है|[प्रकृति या प्राकृतिक सम्बन्ध 
का लेश भी नहीं है] जहां स्वधा है और तृप्ति है वहां मेरे शान्त- 
स्वरूप परमात्मन्‌ ! मुझे अमृत करदे भ्रतः तू मुझ उपासक आत्मा 
के लिये शान्त आनन्दधारारूप में निरन्तर प्राप्त होता रहे ॥१०॥ 
जिंस मक्ति धाम में श्रानन्द हैं मोद--हं हैं, मुद-प्रसन्नताएं हैं 
प्रमुद--शास्तियां हैं । जहां कमनीय वस्तु की कामसुख अभीष्ट धाराएं 
प्राप्त हैं वहां परमात्मन्‌ ! मुझे अमृत करदे । श्रतः मुझ उपासक 
आत्मा के लिये शान्तरसधारारूप में बहता हुआ चला झा ॥११॥ 
इन दोनों मन्त्रों में कही 'कामाट, निकामा:, आननन्‍्दा:, मोदा:, 
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मुदः, प्रमुद:, स्वधा, तृप्ति:” यह ग्रष्ट सुखसम्पत्ति मुक्ति में प्राप्त 
होती है। विवरण निम्न प्रकार समफ्रें-- 

१--कामाः (बाह्य विषयसुख :दुःखरहित) योग के ग्राह्म मार्ग 
द्वारा गन्ध तन्मात्रा, रस तन्मात्रा, रूपतन्मात्रा स्पर्शतन्मात्रा, शब्द- 
तन्मात्रा की अनुभूति के सुख ॥ 

२--निकामसा: (निहितकामाः--इन्द्रियों के अन्दर वतंशान 
दिव्य गन्ध संवित्‌ आदि प्रवृत्तिया या शक्तियां पूर्व कामसुखों से भी 
अधिक सम्पत्तियां योग के ग्रहणमार्गद्वारा प्राप्त की जानेवाली 
वाक्तियां । 

३--आनन्दा: (मनोगत सुखविशेष--इन्द्रियप्रवृत्तियों से भी 
अधिक बढा हुआ सुख) जोकि मन के सद्धूल्प विकल्प बन्द कर देते 
पर उसके स्वरूपदर्शन से होता है । 

४--मोदा: (बुद्धिगत सुखप्रसाद, मन के सुख से भी ऊंचे सुख) 
जो उसके सन्देह निर्णाय धाराओं को बन्द करने पर प्राप्त होते हैं। 

५--मुदः (चित्तगत सुखविशेष, बुद्धि के सुख से भी ऊंचे सुख) 
उसके भूतस्मरण और भावी स्मरण की धाराझों को बन्द करने 
पर मिलते हैं । 

६--प्रमुदः (अहड्भूरगत सुखानुभूतियां) जो चित्त के सुख से 
भी ऊंचे, अहड्भूर और ममकार की धाराओं को बन्द करने पर । 

७--स्वधा (स्वात्मानुभूतिरूप सुख) । 

८--नृप्तिः (परमात्मानुभूतिहप पूर्णा तृप्तिख्प ब्रह्मानन्द । 


१४८ अभ्यास और वेराग्य 


मुक्तिमें प्राप्त होनेवाली इस अष्टसुखसम्पत्ति में से संसारमें केवल 
प्रथम प्रकार का सुख कामा: नाम से प्राप्त होता है वह भी दुःख- 
मिश्रित ही और दुःख की अधिकता से युक्त, उसकी भी आशा में 
केवल दुःख श्रर्थात्‌ आघात दुःख, रोगदुःख, शोक दुःख भी तो भुग- 
तना पड़ता ही है । 
ग्तएव-- 
एवं वैतमात्मानं विदित्वा ब्राह्मणाः पूत्रैपणयाश्च 
वित्तेपणायाश्व लोकेपणायाश्व व्युत्थायाथ भिक्षा- 
चरये चरन्ति । 
(बृहदा० ३। ५। १) 
इस विश्व के आत्मा-परमात्मा को लक्ष्य कर ब्राह्मरा ब्रह्मज्ञानी 
विद्वान्‌ जन पृत्रेषणा--पुत्रलालसा, वित्तेबशा--धनलालसा श्र 
लोकेषणा -लोकसम्बन्धीलालसा-लोकप्रसिद्धि की लालसा से ऊपर 
उठकर भिक्षाचर्य का सेवन करते हैं। 
मानव को संसारप्रवाह में पड़े रहने के हेतु उसके अन्दर तीन 
एषणाएं इच्छाएं या वासनाएं वर्तमान रहती हैं जो कि पृत्रषणा, 
वित्तेबणा और लोकंषणा नाम से शास्त्र में कही गई हैं। पृत्रेषणा 
का त्याग है पत्रों की उत्पत्ति न करना तथा पुत्रों के होते हुए भी 
उनमें मोह एवं सम्पर्क न रखना, वित्तेषणा का त्याग है धनसम्पत्ति 
का त्याग या उसके अन्दर राग या सम्पके न रखना, लोकषणा का 
त्याग है लोक में निजी प्रसिद्धि यश मान का त्याग या उधर उपेक्षा 
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रखना । अपने भोजन को पत्रों पर, धन पर, लौकिक पद प्रतिष्ठा 
पर न रखकर भिक्षा पर रखना ऊंचा वेराग्य है और उन एषशात्रों 
से पृथक रहने का प्रम उपाय है। जब भिक्षा करी तब मान 
प्रतिष्ठा कहां, धन भी फिर किस लिये और पुत्र की ओर भी दृष्टि 
केसे ? केवल परमात्मचिन्तन और निरपेक्ष लोकसेवा कर्तव्यद्ृष्टि से 
करना ही कार्य रहता है । 


_. *प्रिशिष्ट 


(उत्तम स्थली गृहीतृमाग --ओड्ा रोपासना पृष्ठ १२३ का) 

अ'! की उपासना-- | 
._ 'जागरितस्थानो बहि:प्रज्ञः सप्ताड्र एकोनशितिम्ुलः स्थुलभुग्‌ 
वैश्वानर: प्रथम: याद: ॥३॥ जागरितस्थानी, व्यक्त ज्ञगत्‌ में बुद्धि 
रखनेवाला, सात भ्रृ आदि लोकस्तर अड्भ रखनेवाला, उन्‍नीस : प्रमुख 
शवित पांच कर्मेन्द्रियों पांच ज्ञानेन्द्रियों मन बुद्धि चित्त अहद्भार और 
पांच स्थूल भूतोंबाला, स्थूल जगत्‌ का रक्षक, भ्रग्निवत्‌ विश्वचालक 
रूप वाच्य-अर्थ है. अकार: प्रथमा मात्राउ5प्तेरादिम्त्वाद्रा5प्प्नोति 
ह वे सर्वान्‌ कामानादिश्व भवति य एवं वेद ॥६॥” 'अ्र/ प्रथम अक्षर 
वाचक (शब्द) है आराप्ति से पूर्णाता से जागरितस्थान प्रवृत्ति में पूर्ण 
अर” भी प्रवृत्ति में ध्वनि पूर्ण है तथा जागरितस्थान निवृत्ति में आ्रादि 
अ्र' ध्वनि भी निवृत्ति में आदि है, उपासक भी प्रवृत्ति में ग्राप्तकाम 
और निवृत्ति में आदिमान्‌ होजाता है। इन दोनों बचनों का श्र! 
वाचक (शब्द) और वाच्य अर्थ की पुनः पुनः आवृत्ति करनी 
चाहिए। 

'उ' की उपासना-- 

“स्वप्नस्थानोन्त:प्रन्न: सप्ताड़ ऐकोनविशतिमुखः प्रविवक्‍तधुक्‌ 
तजसो द्वितीय: पाद: ॥४॥ स्वप्नस्थानी, सृक्ष्मजगत्‌ में बुद्धि रखने- 
बाला भ्र्‌ आदि सूक्ष्म लोकस्तर अड्भवाला, उन्‍नीस प्रमुख सुक्ष्मशक्ति 
वाला, सूक्ष्मजगत्‌ का रक्षक विद्युत जेसा तेजस धर्म प्रसारक रूप 


* यद्यपि संक्षेप में विवरण देते है परन्तु हमारी माण्डूक्योपनिषद्‌ 
दीपिका “उपनिषद्‌ सुधासार” और “योगमार्ग” में अवध्य देखें । 


बाच्य अर्थ है “उकारो वितेवॉमि जे 
ज्ञानसन्तात समानश्च भवति य एवं वेद ॥०।” 'उइ्वितीय-अक्षर 
वाचक (शब्द) है उत्कर्ष से स्वप्नस्थान प्रवृत्तिदृष्टि से उत्कष में है 
'उ' ध्वनि भी प्रवृत्तिदृष्टि से उत्कषं में है तथा निवृत्ति में स्वप्नस्थान 
उभय-मध्यम है उ' भी निवृत्ति में मध्यम है। उपासक भी प्रवृत्ति 
में उत्कर्ष को और निवृत्ति में मध्यता को प्राप्त करता है। इन 
दोनों वचनों का उ' वाचक#(दब्द) और वाच्य-पर्थ की पुनः पुनः 
आवृत्ति करनी चाहिए। समवायसम्बन्ध से इस समय भी सूक्ष्म 
जगत्‌ और उसमें वर्तमान परमात्मा है मैं भी सूक्ष्म शरीर में हूं। 
फम' की उपासना-.... 

“सुषुप्तस्थान एकीभूतः प्रजानघन एवानन्दमयो ह्यानन्दभुक- 
चेतोमुख: प्राज्स्तृतीय: पाद: ॥५॥ सुषुप्तस्थानी, प्रकृतिमात्र एक 
अज्भवाला, ग्रुढब॒ुद्धिवाला, अव्यक्तप्रकृति का रक्षक अन्तःकरण 
शक्तिवाला प्राज्ञ द्रष्ट-सूयंबत्‌ नियन्त्रक तृतीय पाद रूप अर्थ है 
“मकारस्तृतीया मात्रा मितैरपीतेर्वा मिनोति हू वा इदं॑ सवमंपीतिश्च 
भवति य एवं वेद ॥११॥ म्‌' तृतीय ग्रक्षर वाचक (शब्द) है प्रवृत्ति 
में मापकता होने से, सुषुप्तस्थान प्रवृत्ति में मापक है लिडू है मु! 
ध्वनि भी प्रवृत्ति में मापकफ--लिज्ु है तथा निवृत्ति में अपीत है 
अन्तिम है 'म' ध्वनि भी निवृत्ति में अन्तिम है। उपासक भी प्रवृत्ति- 
दृष्टि में संसार को लिखुरूप से प्राप्त ' करता है और निवृत्ति की 
दृष्टि में अपने देह की श्रन्तिमता-कारण शरीर तक पहुंच जाता है। 
इन दोनों वचनों का 'मभ' वाचक ( शब्द ) वाच्य-और ग्रर्थ की 


पे... करना चाहिए, समवायसम्बन्ध से इस समय भी 


0) 


ग्रव्यवत प्रकृत्ति और उसमें परम्रात्मा तथा मैं भी कारण शरीर 
में हूं। 
इति-विरामन्श्रमात्र की उपासका-- है 
“नान्तः प्रज्ञ न बहिःप्रज॑ नोभयतःप्रन्न न प्रज्ञानघं न प्रज्ञ नाप्रज्ञगुत 
अदृष्टमव्यवहांयंमगाह्ममलक्षण मचित्त्यमृव्यपदेश्यम्‌ । एकात्मप्रत्यसार 
प्रपश्चोपशम शान्तं शिवमद्तं चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स 
विशेय: ॥७। अन्त: प्रज्ञ ( स्वप्नस्थानी ) नहीं, बहिः प्रज्ञ ( जागरित' 
स्थानी ) नहीं, उभयतःप्रज्ञ ( दोनों से मिश्रित ) नहीं, प्रजाकै4थ 
(सुषुप्तस्थानी) नहीं, प्रज नहीं ग्प्रज्ञ नहीं ग्रहष्ट, अ्व्यवहाय, अगाह्य 
गलक्षण, ग्रचिन्त्य, भ्रव्यपदेध्य-्नेति नेतिज्ऐणेसा नहीं ऐसा नहीं। 
केवल आत्मतत्त्व, प्रवृत्ति निवृत्ति से रहित शान्त, शिव-अतुल 
आनन्दरूप, अपने में वतमानरूप वाच्य-अर्थ है। 'अमात्रश्चतुर्थो 
ज्यवहाय एकात्मप्रत्ययसार: प्रपच्योपशमः शान्तः शिकोड्ध त एव- 
मोड़ूर आत्मव संविशत्यात्मनात्मानं य एवं वेद ॥'' ग्म्ा त्र-विराम 
है वाचक (शब्द) । उपासक संवेश-नितान्त प्रवेश करता है। इसकी 
भी पनः पूनः आवृत्ति करे । इस समय भी समवाय सम्बन्ध से वह 
मोक्ष में वतेमान परमात्मा और मैं भी उसमें श्रब भी हूं । 
॥ इति ॥ ु 
स्वामी बह्ममुनि परित्राजक विद्यामार्णण्ड 
५।७। १६६१ ई० 


